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ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးအကောက်အကူပြုဇယားမျေား 

(၁)   ကကျေးရွာလူမှုစီးြွားကရးအကပြေအကေ 

(က)  လူဦးကရနှင့်လူဦးကရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

ဇယား ( ၁) လူဦးကရနှင့်လူဦးကရဆုိင်ရာအြေျေက်အလက်မျေား 

အသက်အုြ်စု ကျေား မ 
စုစုကြါင်

းး 

မသေ်စွမ်းသူ 

အကရအတွက် 

ကျေား မ 

၁ နှစ် ကအာက် န့ုိစို့အရွယ် ၁        

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ကအာက်ကကလးငယ်     ၁ ၀   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတေ်းကကျောင်းသားအရွယ် ၉ ၁ ၂ ၂ ၁   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တေ်းကကျောင်းသားအရွယ် ၁ ၁   ၁ ၉   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုြ်လုြ်နုိင်သည့်အရွယ်  ၁    ၁      

၆၅ နှစ် နှင့် အေက် သက်ကကီးရွယက်ကီး ၁   ၁    ၂   

စုစုကြါင်း ၁ ၂   ၁ ၂ ၉ ၂ ၅    

စုစုကြါင်း အိမ်ကောင်စု    

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကောငစု်စာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်ကရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။အသက်အုြ်စု၁နှစ်ကအာက်ဆုိသည်မှာ ကမွးကင်းစမှအသက် (၁) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက် (၁) နှစ်ပြည့်အရွယ်မှ (၅) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် 

(၅) နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၀)နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသက် (၁၀) 

နှစ်ပြည့်သည်မှအသက် (၁၅) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာ အသက်(၁၅)နှစ်ပြည့်သည်မှ 

အသက် (၆၅) နှစ်မပြည့်မီအရွယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင့် အေက်ဆိုသည်မှာ အသက် (၆၅) 

နှစ်ပြည့်အရွယ်နှင့်၎င်းေက်အသက်ကကီးသည့်အရွယ်မျေားကုိဆိုလုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။                              (  )                (၂ ၅ )                        

          (၁၀၀)                 

(ြေ)  အလုြ်လုြ်နုိင်သူအငအ်ား 

(ြေ-၁) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုြ်ငေ်းအမျိေုးအစား 

ဇယား (၂) လုြ်သားအင်အားနှင့်ဝင်ကငွရလုြ်ငေ်းအမျိေုးအစား 

စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

ကသာအပြေားဝင်ကငွ

ရ လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ြေျေက်ကုိက

ကးြေျောစွာဖတ်ဖြီ

းးမှေ်ရာတစ်ြေု

ကုိသာကရွးရေ်။)  

အိမ် 

ကောင်

စု 

မိသား

စု 

ဝငလု်ြ်

အား 

အမျိေုးသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကောင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

စုိက်ြျိေုးစီးြွား လုြ်ငေ်းမျေား 

၁ လယ်ယာစုိက်ြျိေုးကရး 
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စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

ကသာအပြေားဝင်ကငွ

ရ လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ြေျေက်ကုိက

ကးြေျောစွာဖတ်ဖြီ

းးမှေ်ရာတစ်ြေု

ကုိသာကရွးရေ်။)  

အိမ် 

ကောင်

စု 

မိသား

စု 

ဝငလု်ြ်

အား 

အမျိေုးသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကောင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

ကုိယ်ြိုင် 

လုြ်ငေ်း 
      

       
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ် 

သမား / 

ဝေ်ေမ်း 

  

   

 
ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၂ 

တိရစ္ဆာေ် ကမွးပမူကရး  

ကုိယ်ြိုင် 

လုြ်ငေ်း 

၁ ၂  ၁ ၁ 
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ် 

သမား / 

ဝေ်ေမ်း 

 

    

 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၃ 

ငါးလုြ်ငေ်း (ကရြေျိေု/ကရငေ်ငါး/ြုစွေ် စကသာ ကရသတ္တဝါမျေား ဖမ်းပြေငး်၊ ကမွးပမူပြေငး်) 

ကုိယ်ြိုင် 

လုြ်ငေ်း 

၁ ၁  ၁  
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ် 

သမား / 

ဝေ်ေမ်း 

 

    

 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၄ 

သစ်ကတာလုြ်ငေ်း 

ကုိယ်ြိုင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ် 

သမား / 

ဝေ်ေမ်း 

 

    

 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတက်သာ အပြေားဝင်ကငွရလုြ်ငေ်းမျေား 

၅ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ ကကျောက်ေုတလု်ြ်ကရးနှင့် သဘာဝရငး်ပမစ်မျေား ေုတ်လုြ်ပြေငး် 

ကုိယ်ြိုင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ် 

သမား / 

ဝေ်ေမ်း 

 

    

 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၆ 
ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း 

ကုိယ်ြိုင်       ပမင့်   လတ်  
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စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

ကသာအပြေားဝင်ကငွ

ရ လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ြေျေက်ကုိက

ကးြေျောစွာဖတ်ဖြီ

းးမှေ်ရာတစ်ြေု

ကုိသာကရွးရေ်။)  

အိမ် 

ကောင်

စု 

မိသား

စု 

ဝငလု်ြ်

အား 

အမျိေုးသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကောင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

လုြ်ငေ်း ေိမ့်  

အလုြ် 

သမား / 

ဝေ်ေမ်း 

 

    

 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၇ 

လျှြ်စစ်၊ ဓာတ်ကငွ့ နှင့် ကရကြးကဝကရး 

ကုိယ်ြိုင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ် 

သမား / 

ဝေ်ေမ်း 

 

    

 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၈ 

ကဆာက်လုြ်ကရး၊ လက်သမား၊ ြေ်းရံ လုြ်ငေ်း 

ကုိယ်ြိုင် 

လုြ်ငေ်း 

        
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ် 

သမား / 

ဝေ်ေမ်း 

 

    

 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၉ 

ယာဉ၊် စက်ကိရိယာနှင့် တာရှည်ြေံအိမ်သံုးြစ္စည်းမျေား ပြငဆ်င်ကရး  

ကုိယ်ြိုင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ် 

သမား / 

ဝေ်ေမ်း 

 

    

 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၀ 

ကျွမ်းကျေငြ်ညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အငဂ်ျေငေ်ီယာ၊ သင်တေ်းကြးသူ စသည်) 

ကုိယ်ြိုင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ် 

သမား / 

ဝေ်ေမ်း 

 

    

 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၁ 

လက်လ-ီ လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး 

ကုိယ်ြိုင် 

လုြ်ငေ်း 

၁ ၂  ၂  
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ် 

သမား / 
 

    
 

ပမင့်   

လတ်ေိမ့်  
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စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

ကသာအပြေားဝင်ကငွ

ရ လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ြေျေက်ကုိက

ကးြေျောစွာဖတ်ဖြီ

းးမှေ်ရာတစ်ြေု

ကုိသာကရွးရေ်။)  

အိမ် 

ကောင်

စု 

မိသား

စု 

ဝငလု်ြ်

အား 

အမျိေုးသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကောင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

ဝေ်ေမ်း 

၁၂ 

ဟုိတယ် နှင့် စားကသာက်ဆုိင် လုြ်ငေ်း 

ကုိယ်ြိုင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ် 

သမား / 

ဝေ်ေမ်း 

 

    

 
ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၃ 

ြို့ကဆာင်ကရး၊ သုိကလှာငက်ရးနှင့် ဆက်သွယက်ရး 

ကုိယ်ြိုင် 

လုြ်ငေ်း 
 

   
  

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ် 

သမား / 

ဝေ်ေမ်း 

 

   

  

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၄ 

ကငကွြေျေး ဝေ်ကဆာင်မှု လုြ်ငေ်း (ဘဏ် နှင့် ကငကွြေျေးပြေငး် အြါအဝင ်ကငွက ကးဝေ်ကဆာငမ်ှု လုြ်ငေ်း) 

ကုိယ်ြိုင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ် 

သမား / 

ဝေ်ေမ်း 

 

    

 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၅ 

အိမ်ပြံေကပမ၊ ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ ကရာင်းဝယ် ငာှးရမ်းပြေငး်နှင့် ဆက်စြ်ကသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကုိယ်ြိုင် 

လုြ်ငေ်း 

၁ ၁  ၁  
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ်သမာ

းး / 

ဝေ်ေမ်း 

 

    

 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၆ 

ပြညသူ်ဝေ်ကဆာင်မှုလုြ်ငေ်းမျေား (အုြ်ြေျေုြ်ကရး၊ကာကွယက်ရးနှင့်ကဘးကင်းလံုပြေုံကရး) 

ကုိယ်ြိုင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ် 

သမား / 

ဝေ်ေမ်း 

 

   

  

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၇ ြညာကရး  
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စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

ကသာအပြေားဝင်ကငွ

ရ လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ြေျေက်ကုိက

ကးြေျောစွာဖတ်ဖြီ

းးမှေ်ရာတစ်ြေု

ကုိသာကရွးရေ်။)  

အိမ် 

ကောင်

စု 

မိသား

စု 

ဝငလု်ြ်

အား 

အမျိေုးသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကောင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

ကုိယ်ြိုင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ် 

သမား / 

ဝေ်ေမ်း 

၂   ၁ ၁ 

 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၈ 

ကျေေ်းမာကရး 

ကုိယ်ြိုင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ 

း်သမား / 

ဝေ်ေမ်း 

 

    

 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၁၉ 

လူမှုကရး လုြ်ငေ်းမျေား 

ကုိယ်ြိုင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ် 

သမား / 

ဝေ်ေမ်း 

 

    

 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

၂၀ 

အိမ်မျေားတွင် အငာှးလုိက်လုြ်သူမျေားနှင့် အမျိေုးအမည် မကဖာ်ပြနိုင်ကသာ လုြ်ငေ်းမျေား 

ကုိယ်ြိုင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

 

အလုြ် 

သမား / 

ကျေြေ်း / 

ရာသီ 

အလိုက် 

အလုြ် 

သမား 

၂   ၅၂   ၀ ၂ ၂ 

 

၂၁ 

ပြင်ြအဖဲွ့အစည်းမျေားနှင့်ကုမ္ပဏီမျေားတွင်လုြ်ကုိင်သူမျေား 

ကုိယ်ြိုင် 

လုြ်ငေ်း 
 

    
 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  

အလုြ် 

သမား / 

ဝေ်ေမ်း 

 

    

 

ပမင့်   လတ်  

ေိမ့်  
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စဉ် လုြ်ငေ်းမျေား 

အဓိက အလုြ်အကုိင် အဓိက ဝင်ကငွရ 

လုြ်ငေ်းမဟုတ် 

ကသာအပြေားဝင်ကငွ

ရ လုြ်ငေ်း အပဖစ် 

လုြ်ကိုင်သူ 

(ဦးကရ)  

ရြ်တည်နိုင်မှု 

 

(မှတ်ြေျေက်ကုိက

ကးြေျောစွာဖတ်ဖြီ

းးမှေ်ရာတစ်ြေု

ကုိသာကရွးရေ်။)  

အိမ် 

ကောင်

စု 

မိသား

စု 

ဝငလု်ြ်

အား 

အမျိေုးသမီး 

ဦးကဆာင် 

သည့်အိမ် 

ကောင်စု 

ဦးကရ 

ကျေား မ 

 စုစုကြါင်း  ၂ ၁  ၀          

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကောငစု်စာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်ကရးမှူးရုံး။ 

မှတ်ြေျေက်။  ။“အပြေားဝင်ကငွရလုြ်ငေ်းအပဖစ် လုြ်ကုိင်သူမျေား” အကရအတွက်တငွ ် “မိသားစုဝင်လုြ်အား” 

ေြ်မံေည့်သွင်း ကကာက်ယပူြေင်း မပြုရြါ။ “ရြ်တည်နိုင်မှု (ေိမ့်၊လတ်၊ပမင့်)” ဆိုသည်မှာ ကဖာ်ပြြါ လုြ်ငေ်း 

တစ်ြေုတွင် ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငေ်းလုြ်လုိသူ (သို့မဟုတ)် အလုြ်သမား/ ဝေ်ေမ်းအပဖစ် လုြ်ကုိင် လိုသူမျေား အတွက် 

အလုြ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်းရရိှနုိင်မှုအကပြေအကေကုိဆိုလိြုါသည်။ဥြမာ -“စုိက်ြျိေုးကရး”  ကဏ္ဍ၏ “ကုိယ်ြိုင် 

လုြ်ငေ်း”တွင်ရြ်တည်နုိင်မှု “ပမင့်” ဆိုြါက အဆိုြါလုြ်ငေ်းတွင် ကိုယ်ြုိင်လုြ်ငေ်း တစ်ြေု လုြ်ကုိင်ရေ် 

အြေွင့်အလမ်းမျေားကေသည်ဟုဆိုလုိြါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် လယ်ယာစုိက်ြျိေုးကရးကုိ အဓိကလုြ်ကုိင် ကဖြီး ကျေြေ်း မိသားစု 

မျေားြါသည်။ အပြေားအလုြ်အကုိင်အြွေင့်အလမ်းမျေား ကဖာ်ကဆာင်နုိင်ြါက မိသားစုမျေားအတွက် အလွေ် 

ကကာင်းမွေ်မည်ပဖစ်ြါသည။်  

(ြေ-၂)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလိုက်အေည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အားြေနှုေ်းေား 

ဇယား (၃)  လုြ်ငေ်းနှင့်ကျေား၊မအလုိက်အေည်းဆံုးနှင့်အမျေားဆံုးလုြ်အားြေနှုေ်းေား 

# အလုြ်အကုိင် ကရတွက်ြုံ 
အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အေည်းဆံုး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

၁ လယ်ယာစုိက်ြျိေုးကရး ကေ့စား  ၀၀၀ ၅၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာေ်ကမွးပမူကရး ကေ့စား     

၃ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

(ကရြေျိေု/ကရငေ်ငါးဖမ်းပြေင်း၊ကမွးပမူပြေ

ငး်) 

ကေ့စား ၁ ၀၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀  ၀၀၀ 

၄ 

သတ္တုတူးကဖာ်ကရး၊ကကျောက်ေုတ် 

လုြ်ကရး နှင့် သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ေုတ်လုြ်ပြေင်း 

ကေ့စား     

၅ ေုတ်ကုေ်လုြ်ငေ်း ကေ့စား     

၆ 
ကဆာက်လုြ်ကရး၊ လက်သမား၊ 

ြေ်းရံလုြ်ငေ်း 
ကေ့စား ၁ ၅၀၀၀  ၀၀၀ ၁ ၀၀၀၀  ၀၀၀ 

၇ 
ယာဉ်၊ စက်ကိရိယာ၊ အိမ်သံုးြစ္စည်း 

မျေား ပြင်ဆင်ကရး 
ကေ့စား     

၈ လက်လီ-လက်ကား ကရာင်းဝယ်ကရး ကေ့စား     

၉ 
ကျွမ်းကျေင်ြညာရှင်မျေား (ဆံြင်၊ 

အလှပြင်၊ အြ်ြေျေုြ်၊ အငဂ်ျေငေီ်ယာ၊ 
ကေ့စား     
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# အလုြ်အကုိင် ကရတွက်ြုံ 
အမျေားဆံုး (ကျေြ်) အေည်းဆံုး (ကျေြ်) 

ကျေား မ ကျေား မ 

သင်တေ်း ကြးသူ စသည်) 

၁၀ 
ဟုိတယ်နှင့် စားကသာက်ဆုိင် 

လုြ်ငေ်း 
ကေ့စား     

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျိေုးသမီးအြ်ုစု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်(၁) လြေစားအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) ောရီတကွ်ပဖင့်ရကသာအလုြ်သမားမျေား၏တစ်ရက်ဝင်ကငွ = (တစ်ောရီဝင်ကငွ×၈) 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် လယ်ယာလုြ်ကုိင်သူမျေား ကေ့စားမျေားသည် အမျေားဆံုး(၇၀၀၀)၊ 

အေည်းဆံုး(၄၀၀၀)ြေေ့်ရရိှြါသည်။ကဆာက်လုြ်ကရး လက်သမား၊ြေ်းရံ အလုြ်သမားမျေားတွင် အလုြ်သမား 

ကြေါင်းကဆာင်သည် အမျေားဆုံး(၁၅၀၀၀)ရရိှဖြီး လုြ်သားကေ့စားမျေားသည် အမျေားဆံုး(၁၀၀၀၀)၊ အေည်းဆုံး 

(၆၀၀၀)ရရိှ ကသည်ကုိကတွ့ရှိရြါသည်။  

(ဂ)  သဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

(ဂ-၁)  စုိက်ြျိေုးနုိင်ကသာကပမဧရိယာ 

ဇယား (၄) ကကျေးရွာ၏စုိက်ြျိေုးကပမြုိင်ဆုိင်မှု 

ကပမအမျိေုးအစား ဧရိယာ (ဧက) ကပမဆီလွှာအရည်အကသွး(မှေ်ရာတစ်ြုေကုိသာကရွးရေ်) 

လယ်ကပမ ၁   . ၉ ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ယာကပမ / ကတာင်ယာကပမ   . ၉ ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဥယျောဉ်ပြံေကပမ  ၂.   ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကုိင်း/ကျွေ်းကပမ − ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ဓေိကတာကပမ ၁ ၁.၉၅ ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စားကျေက်ကပမ − ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

ကပမလွတက်ပမလြ် − ကကာင်း            သင့်           ည့ံ  

စုစုကြါင်း   

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကောငစ်ုစာရင်းကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊  (၃) 

လယ်ယာကပမစီမံြေေ့်ြေွဲကရးနှင့်စာရင်းအင်းဦးစီးဌာေ၊ (၄) ကကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်ကရးမှူးရုးံ။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ကပမလွတက်ပမလြ်ဆုိသည်မှာ ယြေင်ကသီးစားြံေယလူုြ်ကိုင်လာြ့ဲေဖြီး အက ကာင်း 

အမျိေုးမျိေုးက ကာင့် စွေ့်လွတေ်ားသည့် သီးစားြေံယလူုြ်ကိုင်သူမရိှကသာစုိက်ြျိေုးကရး (သို)့ ကမွးပမူကရး 

လုြ်ကိုင်နုိင်သည့်ကပမနှင့် နုိင်ငံကတာ်က သီးသေ့်လျောေားသတ်မှတ်သည့် ကပမမျေားကုိဆိုသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ စုိက်ြျိေုးကပမတွင် လယ်ကပမ(၁၃၆.၇၉)ဧကရိှဖြီး အဓိကအားပဖင့် လယ်ယာစုိက်ြျေိုးကရး 

လုြ်ကိုင် ကြါသည်။ ဥယာဉ်ပြေံကပမ(၃၂.၄၄) ဧကရိှဖြီး ဓေိကတာကပမ(၁၁.၉၅)ဧကရိှြါသည်။ ယာကပမ၊ 

ကတာင်ကပမမျေားလည်း ရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိြါသည်။ 
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(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

ဇယား (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင့်အပြေားသဘာဝရင်းပမစ်မျေား 

အမျိေုးအစား 

ကကျေးရွာနှင့်အေီးြတ်ဝေ်း

ကျေငတ်ွင်သဘာဝအတုိင်း

ကတွ့ရှိနုိင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာကရွးရ

ေ်) 

အသုံးြေျေနုိင်မှု 

(မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာကရွး

ရေ်) 

လွေ်ြေဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်က

အကပြေအကေ(မှေ်ရာတ

စ်ြေုကုိသာကရွးရေ်) 

သတ္တုနှင့်အပြေားတွင်းေွက်

သယံဇာတမျေား 

(ဓာတ်ကငွ့၊ကရေံ၊ကကျောက်မျေ

က်စသည်။) 

မျေား     သင့်   ေည်း 

    မရိှ Â 

လွယ်  ြေက် 

   အသုံးမပြုနုိင်ြါ  

ကလျော့  တိးု  

အကပြာင်းအလဲမရိှ  

ကကျောက်၊သဲ၊ကကျောက်စရစ်

စသည်မျေား 
မျေား     သင့ ်       ေည်း 

မရိှ  

   လွယ်  ြေက် 

အသံုးမပြုနုိင်ြါ  

ကလျော့  တိးု 

အကပြာငး်အလဲမရိှ  

သဘာဝအြင်မျိေုးစိတမ်ျေား 

(နွားစာ၊ကဆးဘက်ဝင်အြ

ငမ်ျေား)  

မျေား    သင့ ်       ေည်း 

    မရိှ  

လွယ် း်      ြေက် 

အသုံးမပြုနုိင်ြါ  

ကလျော့  တိးု  

အကပြာင်းအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာေ်မျိုေ းစိတ်မျေ

းား 

မျေား     သင့်   ေည်း         

မရိှ  
 

ကလျော့  တိးု  

အကပြာင်းအလဲမရိှ  

 

ကရ - ကပမကြါ်ကရ 

(အငး်၊အုိင်၊ကေ်၊ကြေျောငး်၊ပမ

စ်၊စိမ့်စမ်း) 

မျေား     သင့ ်       ေည်း 

    မရိှ  

လွယ်  ြေက် 

အသုံးမပြုနုိင်ြါ  

ကလျော့  တိးု  

အကပြာင်းအလဲမရိှ  

 

ကရ - ကပမကအာက်ကရ 

(တွင်းတိမ်၊တွင်းေက်၊လက်

တူးတွင်း) 

မျေား     သင့်   ေည်း     

မရိှ  

လွယ်  ြေက် 

အသုံးမပြုနုိင်ြါ  

ကလျော့  တိးု 

အကပြာင်းအလဲမရိှ  

သစ်ကတာ - 

အြူြိုင်းသစ်ကတာ 

မျေား     သင့ ်       ေည်း 

    မရိှ  

လွယ်        ြေက် 

အသုံးမပြုနုိင်ြါ  

ကလျော့  တိးု  

အကပြာင်းအလဲမရိှ               

သစ်ကတာ - ဒကီရကတာမျေား 
မျေား     သင့်   ေည်း    

မရိှ  

လွယ်  ြေက် 

အသုံးမပြုနုိင်ြါ  

ကလျော့  တိးု  

အကပြာင်းအလဲမရိှ  

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊သစ်ကတာဦးစီးဌာေ၊အကေွကေွအုြ်ြေျေုြ်ကရးဦးစီးဌာေ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ မုိးသစ်ကတာသစ်ြင်မျေားအပြင် ဒကီရကတာအေည်းငယ်နှင့် ဝါး၊ ငက်ှကြျော၊ အုေ်း၊ 

ကွမ်းသီးြင၊် တညငး်ြင်မျေားနှင့် အပြေားသစ်မာြင်မျေားကုိကတွ့နုိင်သည်။ တိရစ္ဆာေ်မျိေုးကစ့မျေား အပဖစ် ကုေ်းလိြ်၊ 

က မ၊ ဖွတ၊် က ကာငနှ်င့် ငှက်မျေားကုိလဲကတွ့နိုင်ြါသည်။ ဓါတ်သတ္တုေုတလ်ုြ်မှုမရှိြါ။  

Â 

Â Â 

Â 

Â 

Â 

Â Â 

Â 

Â 
Â 

Â 

Â 
Â 

Â 

Â Â 

Â Â 

Â 

Â Â Â 
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(ဃ) ဥစ္စာဓေအဆင့်အကပြေအကေ 

ဇယား (၆) ဥစ္စာဓေအဆင့်အကပြေအကေ 

အက ကာင်းအရာ 

သတ်မှတ်စံနှုေ်း 

အဆင်ကပြကသာ 

အိမ်ကောင်စု 

အလယ်အလတ်ရှိ

ကသာအိမ်ကောင်စု 

မကပြလည်ကသာ 

အိမ်ကောင်စု 

အလွေ်မကပြလည်ကသ

းာအိမ်ကောင်စု 

ကပမယာြုိင်ဆုိင်မှု မျေား အသင့အ်တင့် ေည်း အလွေ်ေည်း (သ့ုိ) မရှိ 

အိမ်အကပြေအကေ အလွေ်ကကာင်း 
အသင့အ်တင့် 

ကကာင်း 
ည့ံ အလွေ်ညံ ့

ကုေ်ေုတလု်ြ်မှုနငှ့်

ဆိုငက်သာြိုငဆ်ိုငမ်ှု 
မျေား အသင့အ်တင့် ေည်း မရိှ 

အဓိကစီးြွားကရးလု

ြ်ငေ်း 

စီးြွား (ဝငက်င)ွ 

အလွေ်ကကာင်း 

စီးြွား (ဝငက်ငွ) 

အသင့အ်တင့် 
စီးြွား (ဝငက်င)ွ ေည်း 

စီးြွား (ဝငက်င)ွ 

အလွေ်ေည်း 

အိမ်ကောင်စု    ၀ ၂ ၉ − 

ရင်းပမစ် … (၁) ကကျေးရွာလုံးကျွတ်အစည်းအကဝးပြုလုြ်ပြေငး်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကပမယာြုိင်ဆိုင်သူ (၃၅%)ြေေ့်သာရိှဖြီး အမျေားစုမှာ ကျေြေ်းမိသားစုမျေားပဖစ်သပဖင့် 

လုြ်သားမျေား၏ ဝင်ကငွမှာ အသင့အ်တင့်သာ ရိှြါသည်။  

 

(င)  ေိြုိေက်လွယမ်ှု 

(င-၁)  ဝမ်းစာဖူလုံမှု 

ဇယား (၇) ကြေျေးငှားပြေငး်မရှိဘဲတစ်ကေ့လျှငအ်ေည်းဆံုးနှစ်ေြ်စားနုိင်သည့်အိမ်ကောငစ်ုမျေား (ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” 

နှင့် “၄” အိမ်ကောင်စုကြါင်း၏၃၀ရာြုိေင်နှုေ်းစ)ီ 

အြေျိေေ်ကာလ 
အိမ်ကောင်စု

အကရအတွက် 

အမျိေုးသမီးဦးကဆာ

ငသ်ည့်အိမ်ကောင်စု

အကရအတွက် 

ကပဖရှင်းသည့်ေည်းဗျေူဟာ(ကပဖရှင်းေည်းတစ်ြုေစီ

အလိုက်အိမ်ကောင်စုအကရအတွက်မျေားကုိကဖာ်ပ

ပးရေ်) 

၃လကအာက်ဝမ်း

စာဖူလံုမှု 
 

 အပြေားအစာကပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကောက်အြံ့ယ ူ      = ___________ 

ကြေျေးယူ                       = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                 = ___________ 

၃လနှင့်၆လ ကား

ဝမ်းစာဖူလုံမှု 
၁ ၅ 

 အပြေားအစာကပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကောက်အြံ့ယ ူ      = _______၅____ 

ကြေျေးယူ                       = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                 = ______ _____ 

၆လမှ၁၂လအေိဝ

မ်းစာဖူလုံမှု 
 

 အပြေားအစာကပြာင်းလဲစား     = ___________ 

အစာကလျှာ့စား                    = ___________ 

အကောက်အြံ့ယ ူ      = ___________ 
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အြေျိေေ်ကာလ 
အိမ်ကောင်စု

အကရအတွက် 

အမျိေုးသမီးဦးကဆာ

ငသ်ည့်အိမ်ကောင်စု

အကရအတွက် 

ကပဖရှင်းသည့်ေည်းဗျေူဟာ(ကပဖရှင်းေည်းတစ်ြုေစီ

အလိုက်အိမ်ကောင်စုအကရအတွက်မျေားကုိကဖာ်ပ

ပးရေ်) 

ကြေျေးယူ                       = ___________ 

လုြ်အားြေကကိုယူ                = ___________ 

ရင်းပမစ်..ဥစ္စာဓေအဆင့် “၃” နှင့် “၄” အိမ်ကောင်စုကြါငး်၏၃၀ရာြုိေင်နှုေ်းစအီားစစ်တမ်းကကာက်ယပူြေငး်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် အဆင်ကပြကသာ အိမ်ကောင်စု(၄)စု၊ အသင့အ်တင့်အဆင်ကပြကသာ 

အိမ်ကောင်စု(၄၀)၊ မကပြလည်ကသာအိမ်ကောင်စု(၂၉)စုရှိြါသည်။ မတ်လနှင့်ဧဖြီလ ကား ဝမ်းစာဖူလုံမှုရှိသည့် 

အိမ်ကောင်စု(၁၅)စုရှိြါသည်။ 

(င-၂)  ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအေူးလုိအြ်ကသာအုြ်စုမျေား၏ေိြုိေက်လွယ်မှုအကပြေအကေ 

ဇယား (၈) ကူညီကစာင့်ကရှာက်မှုအေူးလုိအြ်ကသာအုြ်စုမျေား၏ေိြုိေက်လွယ်မှုအကပြေအကေ 

အက ကာင်းအရာ ကျေား မ ကြါင်း 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာသက်ကကီးရွယ်အို၆၄နှစ်နှင့်အေက်    

မိသားစု/ရြ်ရွာ၏ကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာမသေ်စွမ်းသည့်ြုဂ္ဂိုလ်    

 အိမ်ကောင်စုအကရအတွက် 

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်အမျိေုးသမီးဦးကဆာင်အိမ်ကောင်စု  

ဆင်းရဲ၍မိသားစုဦးကရမျေားသည့်မုဆုိးဖို/ တစ်ြေုလြ်အိမ်ကောင်စု  

အပြေားကဒသသို့ ကာပမင့်စွာသွားကရာက်ကေေုိင်လုြ်ကုိင်ကေသည့်ဆငး်ရဲ

သည့်အိမ်ကောင်စု 
 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် မိသားစုရြ်ရွာ ကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာ မသေ်စွမ်းသည့် လူဦးကရ နှင့် 

မိသားစုကစာင့်ကရှာက်မှုမရိှကသာသက်ကကီးရွယ်အိုမိသားစုမျေားမရိှြါ။  

 

(င-၃)  ကကျေးရွာ၏ေိြေိုက်သက်ကရာက်လွယမ်ှုအကပြေအကေ 

ဇယား (၉) ကကျေးရွာ၏ေိြုိေက်သက်ကရာက်လွယမ်ှုအကပြေအကေနှင့်ကဘးအန္တရာယ်ကလျော့ြေျေကရးအစီအမံမျေား 

စဉ် ေိြုိေက်လွယမ်ှုအမျေိုးအစား 
ေိြုိေက်လွယမ်ှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာကရွးရေ်

) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

(         ကလျော့ေည်းကရးနှင့်လုိက်

ကလျောညီကေွပဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျော

းး) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ ် ပမင့ ် ေိမ့် လတ ် ပမင့ ်

၁ ပမစ်ကရကကီးမှု Â      

၂ လျှြ်တပြတ်ကရကကီးပြေင်း  Â     
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စဉ် ေိြုိေက်လွယမ်ှုအမျေိုးအစား 
ေိြုိေက်လွယမ်ှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာကရွးရေ်

) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

(         ကလျော့ေည်းကရးနှင့်လုိက်

ကလျောညီကေွပဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျော

းး) 

၃ မုေ်တိုင်းဒကီရ Â      

၄ ဆူောမီ Â      

၅ တိငုဖ်ုေ်းမုေ်တိုင်း Â      

၆ ကလဆင်နှာကမာင်း Â      

၇ ငလျေင ် Â      

၈ အြူလှိုငး် Â      

၉ စုိက်ြျိေုးကပမမျေားတွင်ကရငံဝင်ကရာက်

မှု 

Â      

၁၀ အကအးလှိုင်း Â      

၁၁ မိုးသီးက ကကျေမှု Â      

၁၂ မိုးကြေါင်ပြေင်း Â      

၁၃ ကတာမီးကလာင်ပြေငး်  Â     

၁၄ ပမစ်ကမ်းြါးဖြိုပြေင်း Â      

၁၅ ကမ်းရိုးတေ်းတုိက်စားမှု Â      

၁၆ ကပမဖြိုပြေင်း Â      

 
လူက ကာင့်ပဖစ်တ့ဲကဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ ် ပမင့ ် ေိမ့် လတ ် ပမင့ ်

၁၇ စားေြ်ရိက္ခာမဖူလံုမှု Â      

၁၈ 
သဘာဝအရင်းအပမစ်ရှားြါးမှု 

(ကပမ၊ကရ) 

Â      

၁၉ ကပမဖြိုပြေင်း၊ကပမဆီလွှာြျေက်စီးပြေင်း Â      

၂၀ သစ်ကတာပြုေ်းတီးပြေင်း Â      

၂၁ ငကှ်ဖျေားကရာဂါ Â      

၂၂ တီဘီကရာဂါ Â      

၂၃ ကုိယ်ြေံအားကျေဆင်းမှုကရာဂါ Â      

၂၄ ကြ်ကရာဂါ Â      

၂၅ ပြညတ်ွင်းြဋိြက္ခ Â      
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စဉ် ေိြုိေက်လွယမ်ှုအမျေိုးအစား 
ေိြုိေက်လွယမ်ှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရာတစ်ြေုကုိသာကရွးရေ်

) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

(         ကလျော့ေည်းကရးနှင့်လုိက်

ကလျောညီကေွပဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျော

းး) 

၂၆ 
တိရစ္ဆာေ်ကူးစက်ကရာဂါကျေကရာက်

မှု 

Â      

၂၇ လူကုေ်ကူးပြေင်း Â      

၂၈ 
ကဝးလံကြေါင်သီ/လမ်းြေ်းဆက်သွ

ယ်ကရးြေက်ြဲေပြေငး်စသည် 

Â      

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျိေုးသမီးအြ်ုစု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ေိြုိေက်သက်ကရာက်လွယမ်ှုဆိုရာ၌ ကကျေးရွာတွင်စားေြ်ရိက္ခာမဖူလုံပြေင်း၊ ကရကကီးပြေင်း၊ 

မိုးကြေါင်ပြေင်း စသည့် အကပြေအကေမျေားပဖစ်ကြါ်ပြေင်းရိှြါက ယင်းပဖစ်စဉ်မျေားအတွက် ကကျေးရွာသူရွာသားမျေား 

ေိြုိေက်သက်ကရာက်မှု ရှိနုိင်ြါသလား။ ေိြုိေက်မှုရှိြါက ကကျေးရွာ၏မညသ်ို့ကသာ အိမ်ကောင်စုမျေားနှင့် 

အိမ်ကောင်စုမည်မျှ ေိြေိုက်သက်ကရာက်မှု ြေံစား ကရြါသလဲ။  

(ဥြမာ။ ။ အိမ်ကောင်စု၁၀၀တွင်၂၅အိမ်ကောင်စုကအာက် −  ေိမ့် 

အိမ်ကောင်စု၁၀၀တွင်၂၅မှ၅၀အိမ်ကောင်စု−လတ ်

အိမ်ကောင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ကောင်စုအေက် −  ပမင့)် 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် သဘာဝကဘးအန္တရာယ်နှင့်ြတ်သက်၍ ေူးေူးပြေားပြေား  ကုံရပြေင်း 

မရိှြါ။ မိုးကကီးြါကတစ်ြေါတစ်ရံကရကကီးပြေင်းမျိေုး ကုံရြါသည်။ ကျေေ်းမာကရးနှင့်ြတ်သက်၍လည်း ေိြေိုက် 

ြေံစားရမှုေိမ့်ြါးက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။  

(င-၄)  ေိြေိုက်သက်ကရာက်မှုြံေရနုိင်သည့်သူမျေား  

ဇယား (၁၀) ေိြုိေက်သက်ကရာက်မှုြေံရနုိင်သည့်သူမျေား 

စဉ် ေိြုိေက်လွယမ်ှုအမျေိုးအစား 
ေိြုိေက်လွယမ်ှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရာတစ်ြုေကုိသာကရွးရ

ေ်) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

(         ကလျော့ေည်းကရးနှင့်လိကု်

ကလျောညီကေွပဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေ

းား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ ် ပမင့ ် ေိမ့် လတ ် ပမင့ ်

၁ လူငယ် Â      

၂ အမျိေုးသမီးဦးကဆာင်သည့်ဆငး်ရဲသ

ည့် အိမ်ကောငစု် 

Â      

၃ ဆင်းရဲသားကတာင်သူ Â      

၄ သဘာဝကဘးဒဏ်ဆုိးရွားစွာကျေကရာ

က်နိုင်ကသာအိမ်ကောင်စု/ 

Â      
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စဉ် ေိြုိေက်လွယမ်ှုအမျေိုးအစား 
ေိြုိေက်လွယမ်ှုအကပြေအကေ 

(မှေ်ရာတစ်ြုေကုိသာကရွးရ

ေ်) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်မှု 

(         ကလျော့ေည်းကရးနှင့်လိကု်

ကလျောညီကေွပဖစ်ကစမည့်အစီအမံမျေ

းား) 

 
သဘာဝကဘးအန္တရာယ်မျေား ေိမ့် လတ ် ပမင့ ် ေိမ့် လတ ် ပမင့ ်

ကူးစက်ကရာဂါ 

ေူကပြာကသာကဒသတွင်ကေေိုင်သူ 

၅ ြင်လယ်/ပမစ်ကမ်းကဘးကေေိုင် 

သူမျေား 

Â      

၆ မကတာ်တဆမှုပဖစ်နုိင်ကြေျေမျေားကသာက

ကးရာတွင်ကေေုိင်သူမျေား 

Â      

၇ ပြညတ်ွင်းကေရြ်စွေ့်ြေွါကရွှ့ကပြာင်းြံေရ

သူမျေား (IDP) 

Â      

၈ ကပမေိမ့်ြုိင်းကေေုိင်သူမျေား Â      

၉ ငါးကေ်ြိုင်ရှင်မျေား Â      

၁၀ လက်လုြ်လက်စားမျေား၊ကျေြေ်းမျေား Â      

၁၁ လူေည်းစလုူမျိေုးမျေား Â      

၁၂ 
ကဒသတွင်းြဋိြက္ခဧရိယာတွင် 

ကေေုိင်သူမျေား 

Â      

၁၃ ေယ်စြ်ကဒသတွင်ကေေုိင်သူမျေား Â      

၁၄ ကရွှတွင်းလုြ်သားမျေား Â      

၁၅ 
လှည့်လည်သွားလာ၍ကေးကရာင်းသူမျေ

းား 

Â      

၁၆ ကေရြ်ပြေ်အကပြေြေျေသူမျေား Â      

၁၇ ကရွှ့ကပြာင်းလုြ်သားမျေား Â      

၁၈ ကားကမာင်းဖြီးအသက်ကမွးသူမျေား Â      

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ကကျေးရွာရှိလူငယ်မျေား၊ အမျိေုးသမီးဦးကဆာငက်သာ အိမ်ကောင်စုမျေားစသည်တ့ုိသည် မညသ်ို့ကသာ 

အကပြေအကေမျေားတွင် လွယ်လွယ်ကူကူေိြုိေက်သက်ကရာက်မှုရှိနိုင်ြါသလား။ ေိြုိေက်မှုရှိြါကမည်မျှအေိ 

ေိြုိေက် က ြါသေည်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ မိုးရာသီတငွ ် ပဖစ်ကြါ်တတ်ကသာ သဘာဝကဘးအန္တရာယ်ပဖစ်သည့် မုေ်တိုင်းက ကာင့် 

ဓေိမိုး၊ ေရံကာကေအိမ်မျေားမှာ အမိုးအကာမျေား ြျေက်စီးသည်ကို တစ်ြေါတစ်ရံ ကုံရက ကာင်း ကလ့လာ 
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ကတွ့ရှိရြါသည်။  

(၂)       ကကျေးရွာ၏လက်ရှိဖံွ့ဖဖိုးကရးအကပြေအကေ 

(က) ဖွံ့ဖဖိုးကရးအဖဲွ့အစည်းမျေားအကပြေအကေ 

(က-၁) ကကျေးရွာတွင်းရှိလူေုအကပြေပြုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၁) ကကျေးရွာတွင်းရိှလူေုအကပြေပြုအဖဲွ့အစည်းမျေား 

စဉ် 

အဖွဲ့ 

အစည်း 

အမည ်

အမျိေုးအစား(

မှေ်ရာတစ်ြေု

ကုိသာကရွးရ

ေ်) 

အဖွဲ့ဝငဦ်းကရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြုေနှင့်အေက်

ကရွးနုိင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်

မှု(မှေ်ရာတစ်ြုေ

ကုိသာကရွးရေ်) ကျေား မ ကြါင်း 

၁  ဂ     ၁၂၃    

ြညာကရးကငကွ ကးကျေေ်းမာက

ကးးဘာသာကရး 

စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံပြေုံကရးနှင့်ကာကွယက်ရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၂             ၁၂၃    

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံပြေုံကရးနှင့်ကာကွယက်ရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၃            ၁၂၃    

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံပြေုံကရးနှင့်ကာကွယက်ရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၄ 
       

      
၁၂၃    

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံပြေုံကရးနှင့်ကာကွယက်ရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၅           ၁၂၃    

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံပြေုံကရးနှင့်ကာကွယက်ရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 
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စဉ် 

အဖွဲ့ 

အစည်း 

အမည ်

အမျိေုးအစား(

မှေ်ရာတစ်ြေု

ကုိသာကရွးရ

ေ်) 

အဖွဲ့ဝငဦ်းကရ 
လုြ်ငေ်းတာဝေ် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြုေနှင့်အေက်

ကရွးနုိင်သည်။) 

စွမ်းကဆာင်နုိင်

မှု(မှေ်ရာတစ်ြုေ

ကုိသာကရွးရေ်) ကျေား မ ကြါင်း 

၆       ၁၂၃    

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံပြေုံကရးနှင့်ကာကွယက်ရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၇  ၁၂၃    

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

လုံပြေုံကရးနှင့်ကာကွယက်ရး 

ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျိေုးသမီးအြ်ုစု။ 

အုြ်စုအမျိေုးအစား 

(၁) စီးြွားကရးအကပြေြံေကသာအုြ်စု- လယ်သမားအဖွဲ့၊ကငွစုကငွကြေျေးအဖဲွ့စသည့်။ 

(၂) လူမှုကရးအဖဲွ့ - ဥြမာ - အမျိေုးသမီးအဖွဲ့၊လူငယအ်ဖွဲ့၊ကုိယ်ေူကုိယ်ေအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာကရးနှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအဖွဲ့။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ကကျေးရွာတွင် လူြျိေုအြျိေု၊ မိေ်းမြျိေု                                           

                                                                                                  

4     

 

(က-၂) ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကေကသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

ဇယား (၁၂) ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးကဆာင်ရွက်ကေကသာပြင်ြအဖွဲ့အစည်းမျေား 

စဉ် အမည ်
အဖွဲ့အစည်းအမျိေုးအစား(မှေ်ရာတ

စ်ြေုကုိသာကရွးရေ်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှ

င့်အစီအစဉ်(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့်အ

ေက်ကရွးနိုင်သည်) 

၁ Pact Myanmar ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၂ Korea ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 
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စဉ် အမည ်
အဖွဲ့အစည်းအမျိေုးအစား(မှေ်ရာတ

စ်ြေုကုိသာကရွးရေ်) 

အဖွဲ့အစည်း၏လုြ်ငေ်းတာဝေ်မျေားနှ

င့်အစီအစဉ်(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့်အ

ေက်ကရွးနိုင်သည်) 

၃ Japan ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ြညာကရးကငကွ ကး 

ကျေေ်းမာကရးဘာသာကရး 

စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရး 

သာကရး/ောကရး၊လူမှုဖွံ့ဖဖိုးကရး 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ 
(၁)  ဘာသာကရးနှင့်ြတ်သက်ကသာအဖဲွ့အစည်း (ပြည်တငွး်/ ပြညြ်) (ဥြမာ −ဓမ္မစကူးလ်ကဖာင်ကဒးရှင်း၊ 

Christian Aid Missions စသည်)  
(၂)  အစိုးရမဟုတက်သာအဖွဲ့အစည်း (ပြညတ်ွင်း/ပြည်ြ) (ဥြမာ − C are  Inte rnational, Save the  C hi ldre n, 

Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရြ်ဘက်လူမှုအဖွဲ့အစည်း  
(၄)  နုိင်ငံအမျေား၏ရေ်ြုံကငွပဖင့်ကဆာင်ရွက်ကသာဖံွ့ဖဖိုးကရးအဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥြမာ-ကုလသမဂ္ဂအဖွဲ့၊ 

ကမ္ဘာ့ဘဏ်၊ အာရှဖွံ့ဖဖိုးကရးဘဏ်) 
(၅)  နုိင်ငံတစ်ြေု၏ရေ်ြုံကငွပဖင့်ဖွဲ့စည်းေားကသာဖံွ့ဖဖိုးကရးအဖွဲ့အစည်းမျေား (ဥြမာ GIZ, UKAid, USAid, 

စသည်) 
(၆)  ြရဟတိအဖဲွ့ (ပြညတ်ွင်း/ ပြညြ်) 
(၇)  ြုဂ္ဂလိကအဖဲွ့အစည်းမျေား 

နုိင်ငံကတာ်မှကဒသအကျိေုး၊ပြည်သူ့အကျိေုးကိုေိကရာက်စွာေမ်းကဆာင်နုိင်ကစရေ်အလို့ငှာဥြကဒ၊ေည်းဥြကဒ၊လမ်း

ညွှေ်ြေျေက်မျေားပဖင့်ပြဌာေ်းကာဖဲွ့စည်းကြးေားကေကသာအဖွဲ့အစည်း၊အသင်းအဖွဲ့မျေား (ဥြမာ - 

သမဝါယမဦးစီးဌာေ၏ သမဝါယမအသင်း၊ကကျေးလက်ကဒသဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်ကရးဦးစီးဌာေ၏ပမစိမ်းကရာငစ်သည်) 

တို့ကိ ုဤဇယားတွင် ေည့်သွငး်ကဖာ်ပြပြေင်းမပြုြါရေ်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ကကျေးရွာတွင် ပြင်ြကြေျေးကငွ အဖွဲ့အစည်းမျေားပဖစ်သည့် Pact           Korea   

Japan                                                                    

                    

(ြေ)      စီးြွားကရးနှင့် အသက်ကမွးမှု အကပြေအကေ  
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(ြေ-၁)  သီးနံှေုတ်လုြ်ကရး 

(၁) စုိက်ြျိေုးကပမြုိင်ဆုိင်မှုအရွယ်အစား (ကပမြုိင်ဆုိင်သည့်အိမ်ကောင်စုမျေား) 

ဇယား (၁၃)                           

စဉ် 
ကပမြုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစ

းား 

အိမ်ကောင်စု

အကရအတွက် 

အမျိေုးသမီးဦးကဆာ

ငသ်ည့်အိမ်ကောင်စု 

အကရအတွက် 

ဖွံ့ဖဖိုးကရးအပမင်သတ်မှတ်ြေျေက် 

၁ ကပမယာမ့ဲ    ကပမမ့ဲယာမ့ဲ 

၂ ၂.၅ဧကကအာက်    ဆင်းရဲသားကတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကား ၁ ၀  ကတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကား ၂    ကတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧကအေက်   ကတာင်သူကကီး 

ကကျေးရွာရိှအိမ်ကောင်စုစုစုကြါင်

းး 
   

 
 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကောငစု်စာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ကကျေးရွာအုြ်စုအုြ်ြေျေုြ်ကရးမှူးရုံး။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ကကျေးရွာတွင် ကပမယာမ့ဲ အိမ်ကောင်စု(၆)စု၊ (၂.၅)ဧကကအာက်အိမ်ကောင်စု(၄)စု၊(၂.၅ 

မှ  ၅ ဧက  ကား)  အိမ်ကောငစ်ု   (၁၀)စု ၊  (၅ ဧက မှ ၁၂.၅ ဧက ကား)  အိမ်ကောင်စု( ၂  )               

            (  )                                 

(၂)   အစိုးရနှင့်ြုဂ္ဂလိကကရအရင်းအပမစ်မျေားမှကရသွင်းနိုင်သည့်ဧရိယာ 

ဇယား (၁၄) ကကျေးရွာ၏ကရအရင်းအပမစ်နှင့်ကရသွင်းဧရိယာ 

စဉ် အရင်းအပမစ် 
ကရကသာက်

(ဧက) 

ကရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 

ရာသီအလိုက်(မှေ်ရာ

တစ်ြေုကုိသာကရွးရေ်) 

လုံကလာက်မှု 

(ရှ/ိမရိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာ

ကရွးရေ်) 

လွေ်ြေဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်

ကအကပြေအကေ(မှေ်ရာ

တစ်ြေုကုိသာကရွးရေ်) 

၁ ဆည ်

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလိုက် 

မကပဖဆိုြါ 

ရှိမရိှမကပဖဆိုြါ
 

ကလျော့တုိး 

အကပြာင်းအလဲမရိှ 

၂ ကရလွှဲဆည် 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလိုက် 

မကပဖဆိုြါ 

ရှိမရိှမကပဖဆိုြါ
 

ကလျော့တုိး 

အကပြာင်းအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ကရတင် 

စီမံကိေ်း 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလိုက် 

မကပဖဆိုြါ 

ရှိမရိှမကပဖဆိုြါ
 

ကလျော့တုိး 

အကပြာင်းအလဲမရိှ 

၄ 
ကရသွင်းကပမာင်

းး 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလိုက် 

မကပဖဆိုြါ 

ရှိမရိှမကပဖဆိုြါ
 

ကလျော့တုိး 

အကပြာင်းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတငွး်  တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ ရှိမရိှမကပဖဆိုြါ
 

ကလျော့တုိး 
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စဉ် အရင်းအပမစ် 
ကရကသာက်

(ဧက) 

ကရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ြတ်လံုး/ 

ရာသီအလိုက်(မှေ်ရာ

တစ်ြေုကုိသာကရွးရေ်) 

လုံကလာက်မှု 

(ရှ/ိမရိှ) 

(မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာ

ကရွးရေ်) 

လွေ်ြေဲ့ကသာ(၁၀)နှစ်

ကအကပြေအကေ(မှေ်ရာ

တစ်ြေုကုိသာကရွးရေ်) 

သီအလိုက် 

မကပဖဆိုြါ 

အကပြာင်းအလဲမရိှ 

၆ 
လက်ငငက်ရတွ

ငး် 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလိုက် 

မကပဖဆိုြါ 

ရှိမရိှမကပဖဆိုြါ
 

ကလျော့တုိး 

အကပြာင်းအလဲမရိှ 

၇ စိမ့်စမ်းကရ 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလိုက် 

မကပဖဆိုြါ 

ရှိမရိှမကပဖဆိုြါ
 

ကလျော့တုိး 

အကပြာင်းအလဲမရိှ 

၈ ကြေျောင်းကရ 

 တစ်နှစ်ြတ်လံုးရာ

သီအလိုက် 

မကပဖဆိုြါ 

ရှိမရိှမကပဖဆိုြါ
 

ကလျော့တုိး 

အကပြာင်းအလဲမရိှ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) 

ဆညက်ပမာင်းဦးစီးဌာေ၊စိုက်ြျိေုးကရးဦးစီးဌာေ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(၃)    အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 

ဇယား (၁၅) အဓိကသီးနှံမျေားနှင့်အေွက်နှုေ်း 

သီးနံှ 
စုစုကြါင်း 

စုိက်ဧက 

တစ်ဧကအေွက်နှုေ်း 

သီးနံှ 

စုိက်ြျိေုးသ

ည့်ကာလ 

သွငး်အ

းားစုလို

အြ်ြေျေ

က် 

(မှေ်ရာ

တစ်ြေု

ကုိသာ

ကရွးရေ်) 

အပမတ် 

ရရှိနုိင်မှု(မှေ်

ရာတစ်ြေုကုိ

သာကရွးရေ်) 

ေိြုိေက်လွယ်

မှု(မှေ်ရာတစ်

ြုေကိုသာကရွး

ရေ်) ယူ

ေစ် 

အေည်း

ဆုံး 

အမျေား

ဆုံး 

ြျှမ်း

မျှ 
မ ှ ေ ိ

     ၁   . ၉ 

၁ 

 

  

 ၀  ၀  ၅         

   

   

   

ပမင့်လ

တ်ေိမ့်
 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့် 

   ၂ ၀ ၁  ၀  ၀  ၅ 
     

   

  

    
ပမင့်လ ပမင့်လတ် ပမင့်လတ် 
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သီးနံှ 
စုစုကြါင်း 

စုိက်ဧက 

တစ်ဧကအေွက်နှုေ်း 

သီးနံှ 

စုိက်ြျိေုးသ

ည့်ကာလ 

သွငး်အ

းားစုလို

အြ်ြေျေ

က် 

(မှေ်ရာ

တစ်ြေု

ကုိသာ

ကရွးရေ်) 

အပမတ် 

ရရှိနုိင်မှု(မှေ်

ရာတစ်ြေုကုိ

သာကရွးရေ်) 

ေိြုိေက်လွယ်

မှု(မှေ်ရာတစ်

ြုေကိုသာကရွး

ရေ်) ယူ

ေစ် 

အေည်း

ဆုံး 

အမျေား

ဆုံး 

ြျှမ်း

မျှ 
မ ှ ေ ိ

 

  

     တ်ေိမ့်
 

ေိမ့် ေိမ့် 

        
ပမင့်လ

တ်ေိမ့်
 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့် 

        
ပမင့်လ

တ်ေိမ့်
 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့် 

       
 ပမင့်လ

တ်ေိမ့်
 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့် 

 ၁ ၅ . ၉      
 ပမင့်လ

တ်ေိမ့်
 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့် 

ပမင့်လတ် 

ေိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ကကျေးရွာတွင်   စြါးစုိက်ဧက စုစုကြါင်း  (၁၅၆.၇၉)                        

                                                                                             

                                                                                             

                    

၄)   လယ်ယာသံုးစက်ကိရိယာမျေား 

ဇယား (၁၆) ကကျေးရွာ၏စုိက်ြျေိုးကရးသုံးကိရိယာမျေားြုိငဆ်ိုငမ်ှု 

စက်အမျိေုးအစား 
တစ်ဦးြေျေငး် 

ြိုင ်
ရွာြုိင် အဖွဲ့ြိုင် 

ငာှးရမ်းလုြ်ကုိင်ကေကသာကတာင်သူ 

အကရအတွက် 

ေွေ်စက်     ၁ ၀ 

လက်တေ်ွးေွေ်စက် ၁    

အကစ့ြေျေကိရိယာ     

ရိတ်သိမ်းက ြေကလ့ှစ

က် 

၁   
 

ရိတ်သိမ်းစက်     

က ြေကလ့ှစက်     
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စက်အမျိေုးအစား 
တစ်ဦးြေျေငး် 

ြိုင ်
ရွာြုိင် အဖွဲ့ြိုင် 

ငာှးရမ်းလုြ်ကုိင်ကေကသာကတာင်သူ 

အကရအတွက် 

ကရစုြ်စက် ၁    

ကပြေေင်းကရတင်စက်     

ပမက်ရိတစ်က်      

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကောငစု်စာရင်းကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် စိုက်ြျေိုးကရးအတွက် မိမိြိုင်နွားမျေားပဖင့် လယ်ယာေွေ်ယက် 

စုိက်ြျိေုး ကြါသည်။ ေွေ်စက်(၃)လံုးရိှဖြီး ၄ငး်ေွေ်စက်ကုိ အြေျိေု့လယ်သမားမျေားမှ ငာှးရမ်း ေွေ်ယက် 

စုိက်ြျိေုး ကက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။  

(၅)    သီးနှံအေွက်နှုေ်းတိုးကစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၁၇) သီးနံှအေွက်နှုေ်းတုိးကစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ရှငး်လင်းြေျေက် 

(မှေ်ရာတစ်ြုေကိုသာကရွးရေ်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိြေျိေတဆ်က်စစ်ကဆးဖ

ပးီး မှကပဖဆုိရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလိုအြ်ဟုယဆူကသာအြေျေက်မျေားရိှြါက 

“မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာအကွက်ကိုကရွးရေ်။) 

သဘာဝကရကပမရာသီဥတအုကေအေား အလွေ်ကကာင်းကကာင်းသင့တ်င့်မျှတ        မကပဖဆုိြါ 

လယ်ယာကပမအသံုးြေျေနုိင်မှု အလွေ်ကကာင်းကကာင်းသင့တ်င့်မျှတ          မကပဖဆိုြါ 

စုိက်ြျိေုးကရအရင်းအပမစ် ကြါမျေားအသင့အ်တင့်ရှ ိ        မကပဖဆိုြါ 

ကြေျေးကငွနှင့်ကငွက ကးဝေ်ကဆာငမ်ှု အလွယ်တကူရသည်ရသည်မကပဖဆုိြါ 

သီးနံှမျိေုးကစ့ရရိှနုိင်မှု 
မျိေုးကကာင်းမျိေုးသေ့်မျေားကုိလွယ်ကူစွာဝယ်ယနူိုင်သည်သီးနှံမျေိုးကစ့

မျေားဝယ်ယူရရှိနုိင်သည်         မကပဖဆုိြါ 

သဘာဝကပမကဆွး / 

ကအာ်ဂဲေစ်ကပမ သဇာနှင့်အပြေားကအာ်ဂဲေ

စ်သွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယရူနိုင်သည်        

မကပဖဆိုြါ 

ဓာတုြုိးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကပမ သဇာနှင့်

အပြေားဓာတုကဗဒသွင်းအားစုမျေား 

လွယ်ကူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယရူနိုင်သည်         

မကပဖဆိုြါ 

လုြ်သားရရိှနုိင်မှု အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မကပဖဆုိြါ 

ေည်းြညာ၊အုြ်ြေျေုြ်ကရးြုိင်းဆိုင်ရာဝေ်

ကဆာင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူရနုိင်သည်ရနုိင်သည်မကပဖဆုိြါ 

သီးနံှကစျေးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်ကရာင်းြေျေနုိင်သည် 

သီးနံှမျေားကုိကရာင်းြေျေနုိင်သည်မကပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုအကပြေအကေကပြာငး်လဲမှု 

(အြူြေျိေေ်၊မုိးကရြေျိေေ်) 
ေိြုိေက်သည်                         မကပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့ေယ်အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် သီးနံှအေွက်တိုးကစရေ် ေည်းြညာမျေားလုိအြ်က ကာင်း ကလ့လာ 

ကတွ့ရှိရြါသည်။  

(၆)  သီးနံှေုတ်လုြ်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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ဇယား (၁၈) သီးနံှေုတလ်ုြ်မှုအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ရှငး်လင်းြေျေက် 

(အေည်းဆံုးတစ်ြုေနှင့်အေက်ကရွးနုိင်သည်။ဇယား၁၇နှင့်၁၈ကုိြေျိေ

တ်ဆက်စစ်ကဆးဖြီးမှကပဖဆုိရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယဆူကသာ

အြေျေက်မျေားရိှြါက “မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရေ်။) 

သဘာဝကရကပမရာသီဥတအုကေအေား ကပမဆီ သဇာမကကာင်းရာသီဥတုမမှေ်မကပဖဆိုြါ 

လယ်ယာကပမအသံုးြေျေနုိင်မှု 

လယ်ယာကပမတုိးြေျဲေ့နုိင်မှုမရှိြါလယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှုမျေားသည်
 
လယ်ယာကပမဆံုးရှုံးမှုအသင့အ်တင့်ရှသိည် 

ြလြ်ကပမမျေားရိှသည် 

ြလြ်ကပမအသင့်အတင့်ရှသိည်မကပဖဆုိြါ 

စုိက်ြျိေုးကရအရင်းအပမစ် အလွယ်တကူမရနိငု်လံုးဝမရမကပဖဆိုြါ 

ကြေျေးကငွနှင့်ကငွက ကးဝေ်ကဆာငမ်ှု အလွယ်တကူမရနိငု်လံုးဝမရမကပဖဆိုြါ 

သီးနံှမျိေုးကစ့ရရိှနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနိငု်လံုးဝမရမကပဖဆိုြါ 

သဘာဝကပမကဆွး / 

ကအာ်ဂဲေစ်ကပမ သဇာနှင့် 

အပြေားကအာ်ဂဲေစ်သွင်းအားစုမျေား 

အလွယ်တကူမရနိငု်လံုးဝမရမကပဖဆိုြါ 

ဓာတုြုိးသတ်ကဆး၊ဓာတ်ကပမ သဇာနှင့်အပြေ

းား ဓာတုကဗဒသွင်းအားစုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိငု်လံုးဝမရမကပဖဆိုြါ 

လုြ်သားရရိှနုိင်မှု အလွယ်တကူမရနိငု်လံုးဝမရမကပဖဆိုြါ 

ေည်းြညာ၊အုြ်ြေျေုြ်ကရးြုိင်းဆိုင်ရာဝေ်က

ကးာင်မှုမျေား 
အလွယ်တကူမရနိငု်လံုးဝမရမကပဖဆိုြါ 

သီးနံှကစျေးကွက်နှင့်ကုေ်သွယ်မှု 
သီးနံှမျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မကရာင်းြေျေနုိင်ြါ 

သီးနံှမျေားကုိကရာင်းြေျေရေ်ကစျေးကွက်မရှိြါမကပဖဆုိြါ 

ဖျေက်ြိုးနှင့်ကရာဂါကျေကရာက်မှု ဆိုးရွားစွာကျေအသင့်အတင့်ကျေအေည်းငယ်မကပဖဆိုြါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ြေံနုိင်သည့်သီးနှံမျေားနှင့်ြ

တ်သက်ကသာသတင်းအြေျေက်အလက်လ

က် လှမ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိငု်လံုးဝမရမကပဖဆိုြါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုြေေ့်မှေ်းြေျေက်မျေားနှ

င့်သီးနံှစီမံြေေ့်ြေွဲမှုဆုိင်ရာအ ကံဉာဏ်မျေား

လက်လှမ်းမီမှု 

အလွယ်တကူမရနိငု်လံုးဝမရမကပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ် (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) သက်ဆိုင်ရာဖမို့ေယ်အစိုးရဦးစီးဌာေမျေား။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 
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(ြေ-၂)   ကမွးပမူကရးလုြ်ငေ်း 

(၁)   ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းကဆာင်ရွက်မှုအကပြေအကေ 

ဇယား (၁၉) ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းကဆာင်ရွက်မှုအကပြေအကေ 

ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်း 
ကမွးပမူကရးနှင့်ငါးလုြ်ငေ်းလုြ်ကိုင်က

ကးကသာအိမ်ကောင်စု 
ကကာင်ကရ 

ကမွးပမူကရး 

နွား ၂ ၂    

န့ုိစားနွား   

ကျဲွ ၅ ၁   

ပမင်း   

ပမညး်   

လား   

ဆိတ်   

သိုး   

ဝက်   ၁ ၅ 

 ကက် ၁  ၀   ၁ 

ဘဲ ၅ ၁ ၀ 

နွားကောက်   

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါးကေ်   

ြုဇွေ်ကေ်   

ဂဏေ်းကမွးပမူကရးလုြ်ငေ်း   

ကရြေျိေုငါးဖမ်းလုြ်ငေ်း   

ကမ်းလွေ်ငါးဖမ်းလုြ်ငေ်း   

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကောငစု်စာရင်းကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် လယ်ယာစုိက်ြျိေုးကရးကုိ အဓိကစုိက်ြျိေုးသပဖင့် လယ်သမားမျေားသည် 

နွားကုိကမွးပမူ ကြါသည်။ ဝက်၊ ကက်၊ဘဲမျေားကုိ စားသုံးရေ်နှင့် တစ်နုိင်တစ်ြုိင် ကမွးပမူ ကက ကာင်း ကလ့လာ 

ကတွ့ရှိရြါသည်။  

၂) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးေုတလ်ုြ်မှုတိးုတက်ကစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၀) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးေုတလု်ြ်မှုတိုးတက်ကစရေ်အတွက်အြေွင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှငး်လင်းြေျေက်(မှေ်ရာတစ်ြုေကုိသာကရွးရေ်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိြေျိေတဆ်က်စစ်ကဆ

းးဖြီးမှကပဖဆုိရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယဆူကသာအြေျေက်မျေားရိှြါက 

“မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာအကွက်ကိုကရွးရေ်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျေက်ကပမ ကြါမျေားအသင့အ်တင့်မကပဖဆုိြါ Â 
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အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှငး်လင်းြေျေက်(မှေ်ရာတစ်ြုေကုိသာကရွးရေ်။ဇယား၂၀နှင့်၂၁ကုိြေျိေတဆ်က်စစ်ကဆ

းးဖြီးမှကပဖဆုိရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယဆူကသာအြေျေက်မျေားရိှြါက 

“မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာအကွက်ကိုကရွးရေ်။) 

ကရရရိှမှု အလုံအကလာက်ရနုိင်အသင့အ်တင့်ရနုိင်         မကပဖဆိုြါ 

မျိေုးတိရစ္ဆာေ်လက်လှမ်းမီမှု 
မျိေုးကကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျိေုးကကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားအ

သင့အ်တင့်ဝယ်ယူရနိုင်မကပဖဆုိြါ 

ကြေျေးကငွ ကြေျေးကငွလွယကူ်စွာရနုိင်ကြေျေးကငွအသင့အ်တင့်ရနုိင်မကပဖဆိုြါ 

သွငး်အားစု 

(ကမွးပမူကရးအစာ၊ 

ကဆးစသည်) ကစျေးကွက် 

သွငး်အားစုမျေားလွယကူ်စွာဝယ်ယနူိုင်သည် 

သွငး်အားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်မကပဖဆုိြါ 

ဝေ်ကဆာင်မှုနှင့်ေည်းြညာြ့ံ

ြိုးမှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ကရးဆိုငရ်ာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ကရးဆိုငရ်ာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။ 

မကပဖဆိုြါ 

ေုတ်ကုေ်ကရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်ကရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိကရာင်းြေျေနုိင်သည်မကပဖဆုိြါ 

အိမ်ပြံေဝင်းအတွင်းကပမကေရာ

လုံကလာက်မှု 
အလုံအကလာက်ရှိသည်အသင့အ်တင့်ရှသိည်မကပဖဆိုြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်ကမွးပမူရေ်ကရကပမ 

အကေအေား 
အလွေ်ကကာင်းကကာင်းသင့တ်င့်မျှတမကပဖဆုိြါ 

ငါး/ြုဇွေ်သားကြါက် 

လက်လှမ်းမီမှု 

လိုသကလာက်လွယက်ူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယရူနိုင်သည် 

မကပဖဆိုြါ 

ကြေျေးကငွ 
လိုသကလာက်လွယက်ူစွာကြေျေးကငရွရှိနုိင်သည်ကြေျေးကငွရနုိင်သည် 

မကပဖဆိုြါ 

သွငး်အားစုလက်လှမ်းမီမှု 
သွငး်အားစုမျေားလွယကူ်စွာဝယ်ယနူိုင်သည် 

သွငး်အားစုမျေားဝယ်ယူနိုင်သည်မကပဖဆုိြါ 

ေည်းြညာအကူအညီနှင့်ေ

ည်းလမ်းမျေား 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ကရးဆိုငရ်ာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူရနုိင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ကရးဆိုငရ်ာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။ 

မကပဖဆိုြါ 

ေုတ်ကုေ်ကရာင်းဝယ်မှု 
ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်ကရာင်းြေျေနုိင်သည် 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိကရာင်းြေျေနုိင်သည်မကပဖဆုိြါ 

ငါးဖမ်းြွေင့်ရရှိနုိင်မှု လွယ်ကူသည်အသင့အ်တင့်လွယ်ကူသည်မကပဖဆုိြါ 

ရာသီဥတုအကပြေအကေကပြာင်

းးလဲမှု(အြူြေျိေေ်၊မုိးကရြေျိေေ်) 
ေိြုိေက်သည်                         မကပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် ဒကီရကတာမျေားရိှကသာ်လည်း ငါး၊ြုဇွေ် ကမွးပမူနုိင်ရေ် ေည်းြညာနှင့် 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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ကငကွ ကးအြေက်အြေဲမျေားရိှက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။  

၃)    ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးေုတ်လုြ်မှုတိုးတက်ကစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စိေ်ကြေါ်မှုမျေား 

ဇယား (၂၁) ကမွးပမူကရးနှင့်သားငါးေုတလု်ြ်မှုတိုးတက်ကစရေ်အတွက်ပြဿောနှင့်စိေ်ကြေါ်မှုမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှငး်လင်းြေျေက်(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့်အေက်ကရွးနုိင်သည်။ဇယား

၂၀နှင့်၂၁ကုိြေျိေတ်ဆက်စစ်ကဆးဖြီးမှကပဖဆုိရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလိုအြ်

ဟုယဆူကသာအြေျေက်မျေားရိှြါက “မကပဖဆုိြါ” 

ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရေ်။) 

ကမွးပမူကရး 

စားကျေက်ကပမ စားကျေက်ကပမရှားြါးသည်စားကျေက်ကပမလံုးဝမရိှြါမကပဖဆုိြါ
 

ကရရရိှမှု ကရရှားြါးသည်ကရလံုးဝမရှိြါမကပဖဆုိြါ 

မျိေုးတိရစ္ဆာေ်လက်လှမ်းမီမှု မျိေုးကကာင်းတိရစ္ဆာေ်မျေားလွယ်ကူစွာဝယ်ယူမရနိငုြ်ါမျိေုးကကာင်

းးတိရစ္ဆာေ်မျေားလံုးဝဝယ်ယမူရြါမကပဖဆုိြါ 

ကြေျေးကငွ ကြေျေးကငွလွယကူ်စွာမရနုိင်ြါကြေျေးကငွလုံးဝမရြါမကပဖဆိုြါ 

သွငး်အားစု 

(ကမွးပမူကရးအစာ၊ကဆးစသည်)ကစျေးကွက် 
သွငး်အားစုမျေားလွယကူ်စွာဝယ်ယမူရနိုင်ြါ 

သွငး်အားစုမျေားလံုးဝဝယ်ယမူရြါမကပဖဆုိြါ 

ဝေ်ကဆာင်မှုနှင့်ေည်းြညာြ့ံြိုးမှု 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ကရးဆိုငရ်ာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူ

မရနိုင်ြါ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ကရးဆိုငရ်ာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားမရြါမကပဖ

ဆိုြါ 

ေုတ်ကုေ်ကရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မကရာင်းြေျေနုိင်

ြါ 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိမကရာင်းြေျေနုိင်ြါမကပဖဆုိြါ 

အိမ်ပြံေဝင်းအတွင်းကပမကေရာလုံကလာက်မှု အလုံအကလာက်မရှိြါလုံးဝမရိှြါမကပဖဆုိြါ 

ငါးလုြ်ငေ်း 

ငါး/ြုဇွေ်ကမွးပမူရေ်ကရကပမအကေအေား ကရကပမအကေအေားမကကာငး်ြါမကပဖဆိုြါ 

ငါး/ြုဇွေ်သားကြါက်လက်လှမ်းမီမှု 
လိုသကလာက်လွယက်ူစွာဝယ်ယူမရြါလုံးဝဝယ်ယမူရြါ 

မကပဖဆိုြါ 

ကြေျေးကငွ 
လိုသကလာက်လွယက်ူစွာကြေျေးကငမွရြါလံုးဝကြေျေးကငွမရြါ 

မကပဖဆိုြါ 

သွငး်အားစုလက်လှမ်းမီမှု 

သွငး်အားစုမျေားလွယကူ်စွာဝယ်ယမူရြါသွငး်အားစုမျေားဝယ်ယူ

မရြါ 

မကပဖဆိုြါ 

ေည်းြညာအကူအညီနှင့်ေည်းလမ်းမျေား 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ကရးဆိုငရ်ာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားအလွယ်တကူ

မရ ြါ 

ေည်းြညာနှင့်အုြ်ြေျေုြ်ကရးဆိုငရ်ာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားမရြါမကပဖ

ဆိုြါ 
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှငး်လင်းြေျေက်(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့်အေက်ကရွးနုိင်သည်။ဇယား

၂၀နှင့်၂၁ကုိြေျိေတ်ဆက်စစ်ကဆးဖြီးမှကပဖဆုိရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလိုအြ်

ဟုယဆူကသာအြေျေက်မျေားရိှြါက “မကပဖဆုိြါ” 

ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရေ်။) 

ေုတ်ကုေ်ကရာင်းဝယ်မှု 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလွယ်ကူစွာနှင့်ကစျေးနှုေ်းမှေ်ကေ်စွာပဖင့်မကရာင်းြေျေနုိင်

ြါ 

ေုတ်ကုေ်မျေားကုိလုးံဝမကရာငး်ြေျေနုိင်ြါမကပဖဆိုြါ 

ငါးဖမ်းြွေင့်ရရှိနုိင်မှု မလွယက်ူြါမကပဖဆုိြါ 

ကဘးအန္တရာယ်မျေားနှင့်ပြင်းေေ်ကသာရာသီ

ဥတုအကပြေအကေမျေား (ဥြမာ-

ကရကကီးပြေင်းနှင့် မိုးကြေါင်ပြေင်း) 

ေိြုိေက်သည်                         မကပဖဆုိြါ 

အြူြေျိေေ်ကပြာင်းလဲမှုြိုပမေ်ပြေငး်                                မကပဖဆုိြါ 

မိုးရွာသွေ်းမှုြိုမျေားပြေင်း                                မကပဖဆုိြါ 

ရာသီအလုိက်ရာသီဥတုြေေ့်မှေ်းြေျေက်မျေားနှင့်

ြင်လယ်ငါးဖမ်းပြေင်းနှင့်ငါးကမွးပမူကရးလုြ်

ငေ်းစီမံြေေ့်ြဲွေမှုဆိုငရ်ာ အ ကံဉာဏ်မျေား 

လက်လှမ်း မီပြေငး် 

                                   မကပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လယ်သမားအုြ်စု၊ (၂) ဖမို့ေယ်ကမွး/ကုဦးစီးဌာေ၊ 

ဖမို့ေယ်ငါးလုြ်ငေ်းဦးစီးဌာေ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

(ြေ-၃)  စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတက်သာစီးြွားကရးလုြ်ငေ်းကဏ္ဍ 

(၁)   စိုက်ြျေိုးကမွးပမူကရးမဟုတက်သာအသက်ကမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

ဇယား (၂၂) စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတက်သာအသက်ကမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်အြွေင့်အလမ်းမျေား 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှငး်လင်းြေျေက်(မှေ်ရာတစ်ြုေကုိသာကရွးရေ်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိြေျိေတဆ်

က်စစ်ကဆးဖြီးမှကပဖဆုိရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယဆူကသာအြေျေက်မျေ

းားရိှြါက “မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာအကွက်ကိုကရွးရေ်။) 

လုြ်သားအင်အားရရိှနုိင်မှု မျေားအသင့အ်တင့်           မကပဖဆိုြါ 

လယ်ယာသားငါးေွက်ကုေ်မဟုတက်

ကးာအပြေားကဒသေွက်ကုေ်မျေားကုိကရ

းာင်းြေျေရေ်ကစျေးကွက်ရှိပြေင်း 

ကစျေးကွက်ကကာငး်ရိှသည်ကစျေးကွက်အသင့အ်တင့်        

မကပဖဆိုြါ 

ကစျေးကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပြေင်း ကစျေးကွက်အကပြေအကေကုိကကာင်းစာွေားလည်သိရှိသည် 

Â 

Â 



44 

 

အြေွင့်အလမ်း 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှငး်လင်းြေျေက်(မှေ်ရာတစ်ြုေကုိသာကရွးရေ်။ဇယား၂၂နှင့်၂၃ကုိြေျိေတဆ်

က်စစ်ကဆးဖြီးမှကပဖဆုိရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလုိအြ်ဟုယဆူကသာအြေျေက်မျေ

းားရိှြါက “မကပဖဆုိြါ” ဟူကသာအကွက်ကိုကရွးရေ်။) 

အသင့အ်တင့်ေားလည်သည်           မကပဖဆိုြါ 

လမ်းြေ်းဆက်သွယက်ရးအကပြေအကေ ကကာင်းသင့ ်         မကပဖဆိုြါ 

ကုေ် ကမ်းရရိှနုိင်ပြေငး် ကြါမျေားသင့ ်          မကပဖဆိုြါ 

လျှြ်စစ်မီးရရိှနုိင်ပြေငး် ကကာင်းသင့်မကပဖဆုိြါ 

ကြေျေးကငွရရိှနုိင်ပြေငး် 
လိုသကလာက်လွယက်ူစွာကြေျေးကငရွရှိနုိင်သည်ကြေျေးကငွရနုိင်သည်

မကပဖဆိုြါ 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းေည်းြညာ

ဆိုငရ်ာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီး

ြွားကရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆိုငရ်ာဝေ်က

ကးာင်မှုရရိှပြေင်း 

ေည်းြညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြွားကရးဖံွ့ဖဖိုးတိးုတက်မှုဆို

ငရ်ာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားအလွယတ်ကူရနုိင်သည်။ 

ေည်းြညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြွားကရးဖံွ့ဖဖိုးတိးုတက်မှုဆို

ငရ်ာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားရနုိင်သည်။မကပဖဆုိြါ 

အလုြ်နှင့်လိကု်ကလျောညီကေွပဖစ်ကသ

းာ (သ့ုိမဟုတ)် 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းပြုနုိင်ကသာြ

ညာတစ်ြုေြေုကုိတတ်ကပမာက်ပြေင်း 

ကျွမ်းကျေငစွ်ာတတ်ကပမာက်သည်အသင့အ်တင့် 

မကပဖဆိုြါ 

အလုြ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်း မျေားအသင့အ်တင့်မကပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတက်သာဝင်ကငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကုိင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(၂) စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတက်သာအသက်ကမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၃) စိုက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတက်သာအသက်ကမွးလုြ်ငေ်းမျေားအတွက်ပြဿောနှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှငး်လင်းြေျေက်(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့်အေက်ကရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀

နှင့်၂၁ကုိြေျိေတဆ်က်စစ်ကဆးဖြီးမှကပဖဆိုရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလိုအြ်ဟုယူ

ဆကသာအြေျေက်မျေားရိှြါက “မကပဖဆုိြါ” 

ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရေ်။) 

လုြ်သားအင်အားရရိှနုိင်မှု ရှားြါးလံုးဝမရိှမကပဖဆုိြါ 

လယ်ယာသားငါးေွက်ကုေ်မဟုတက်

ကးာအပြေားကဒသေွက်ကုေ်မျေားကုိကရာ

ငး်ြေျေရေ်ကစျေးကွက်ရှိပြေင်း 

ကစျေးကွက်မကကာင်းကစျေးကွက်မရိှမကပဖဆိုြါ 

Â 

Â 

Â 
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ပြဿောနှင့်အြေက်အြဲေမျေား 

ကဖာ်ပြြေျေက်/ 

ရှငး်လင်းြေျေက်(အေည်းဆံုးတစ်ြေုနှင့်အေက်ကရွးနုိင်သည်။ဇယား၂၀

နှင့်၂၁ကုိြေျိေတဆ်က်စစ်ကဆးဖြီးမှကပဖဆိုရေ်။ကပဖဆုိရေ်မလိုအြ်ဟုယူ

ဆကသာအြေျေက်မျေားရိှြါက “မကပဖဆုိြါ” 

ဟူကသာအကွက်ကုိကရွးရေ်။) 

ကစျေးကွက်ဆုိင်ရာအသိအပမင်ရှိပြေင်း 
ကစျေးကွက်အကပြေအကေကုိကကာင်းစာွေားမလည် 

လုံးဝေားမလည်မကပဖဆုိြါ 

လမ်းြေ်းဆက်သွယက်ရးအကပြေအကေ ည့ံအလွေ်ညံ့မကပဖဆုိြါ 

ကုေ် ကမ်းရရိှနုိင်ပြေငး် ကုေ် ကမ်းရရိှမှုေည်းသည်ကုေ် ကမ်းမရိှြါမကပဖဆုိြါ 

လျှြ်စစ်မီးရရိှနုိင်ပြေငး် ြုံမှေ်မရြါလံုးဝမရြါမကပဖဆုိြါ 

ကြေျေးကငွရရိှနုိင်ပြေငး် 
လိုသကလာက်လွယက်ူစွာကြေျေးကငမွရရိှြါကြေျေးကငွမရြါ 

မကပဖဆိုြါ 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းေည်းြညာဆုိ

ငရ်ာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြွား

ကရးဖံွ့ဖဖိုးတုိးတက်မှုဆုိင်ရာဝေ်ကဆာင်

မှုရရိှပြေင်း 

ေည်းြညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြွားကရးဖံွ့ဖဖိုးတိးုတက်မှုဆို

င် ရာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားအလွယတ်ကူမရြါ 

ေည်းြညာနှင့်အကသးစား/အလတ်စားစီးြွားကရးဖံွ့ဖဖိုးတိးုတက်မှုဆို

င် ရာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားလံုးဝမရြါမကပဖဆုိြါ 

အလုြ်နှင့်လိကု်ကလျောညီကေွပဖစ်ကသာ 

(သို့မဟုတ)် 

အသက်ကမွးဝမ်းကကျောင်းပြုနုိင်ကသာြ

ညာတစ်ြုေြေုကုိတတ်ကပမာက်ပြေင်း 

ကျွမ်းကျေငစွ်ာတတ်ကပမာက်ပြေငး်မရှိလုံးဝမတတ် 

မကပဖဆိုြါ 

အလုြ်အကိုင်အြေွင့်အလမ်း 
အလုြ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းေည်း 

အလုြ်အကုိင်အြေွင့်အလမ်းမရိှမကပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတက်သာဝင်ကငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကုိင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။။ .............................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

(ဂ)   ကရွှ့ကပြာင်းလုြ်သားမျေား 

(ဂ-၁)  ကရွှ့ကပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်ကြါ်လာြံု၊ြုံစံနှင့်အြေျိေေ်ကာလ 

ဇယား (၂၄) ကရွှ့ကပြာင်းသွားလာမှုပဖစ်ကြါ်လာြံု၊ြုံစံနှင့်အြေျိေေ်ကာလ 

# ြုံစံ 
အိမ်ကောင်စု

အကရအတွက် 

ပြညတ်ွင်း ပြညြ် လူဦးကရ 

ကျေား မ ကြါင်း ကျေား မ ကြါင်း ကျေား မ ကြါင်း 

၁ 

“ကရွှ့ကပြာင်းသွား

လာကေေုိင်သူ” 

တစ်ဦးအေည်းဆံုး

ရှိကသာအိမ်ကောင်

 ၁  ၁    ၁  ၁ 
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# ြုံစံ 
အိမ်ကောင်စု

အကရအတွက် 

ပြညတ်ွင်း ပြညြ် လူဦးကရ 

ကျေား မ ကြါင်း ကျေား မ ကြါင်း ကျေား မ ကြါင်း 

စုနှင့်လူဦးကရ 

၂ 

ကကျေးရွာပြင်ြသ့ုိကရွှ့ကပြာငး်မှုကာလ 

၃လအေိ          

၆လအေိ          

၁၂လအေိ          

၁၂လအေက် ၁  ၁    ၁  ၁ 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်းကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - 

စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရးမဟုတက်သာဝင်ကငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကုိင်သူအုြ်စု၊လူငယ်အုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ကရွှ့ကပြာင်းသွားလာပြေင်း၏ တရားဝင်မှုမဝင်မှု၊ ကရွှ့ကပြာင်းသွားလာသူ၏ သကဘာဆန္ဒြါမှု 

မြါမှုစသည်ပဖင့် မြဲွေပြေားဘဲ၊  ကာပမင့်ြေျိေေ်အေည်းအမျေား မကေ့်သတ်ဘဲ၊ မည်သည့်အက ကာင်းအရင်းက ကာင့် 

ကရွှ့ကပြာင်းသွားလာရသည်ပဖစ်ကစကာမူမူလဌာကေကဒသတစ်ြုေမှနုိင်ငံပြေားသ့ုိပဖစ်ကစ၊ပြညတွ်င်းတစ်ေယ်တစ်က က

းးသ့ုိပဖစ်ကစကရွှ့ကပြာင်းသွားလာကေေုိင်သူတုိင်းကုိ“ကရွှ့ကပြာင်းသွားလာကေေုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ 

နုိင်ငံကတာ်တာဝေ်၊ အဖွဲ့အစည်းတာဝေ်ပဖင့် ကရွှ့ကပြာင်းအကပြေြေျေကေရသူမျေားသည်လည်း ဤဇယားတွင် အကျေုံးဝင် 

ြါ သည်။သားသမီးနှင့်ကဆွမျိေုးမျေားေံတငွ ် ြေိုလှုံရေ်၊ မှီြုိေရေ် သွားကရာက်အကပြေြေျေကေကသာ၊ ကျေေ်းမာကရးအရ 

အဖမဲတမ်းကရွှ့ကပြာင်းကေေုိင်ကသာြုဂ္ဂိုလ် မျေားသည် ဤဇယားတွင်အကျေုံးဝင်ြါသည်။ ကြေတ္တြညာသွားကရာက် 

သင် ကားကေသူမျေား၊ကြေတ္တကျေေ်းမာကရးကုသမှြံေယူ ကေသူမျေားသည် ဤဇယားတွင်အကျေုံးမဝင်ြါ။ ယြေငက် 

ကရွှ့ကပြာင်း သွားလာကေေုိင်ြေဲ့ကစကာမူ ယြုေလက်ရှိကာလတွင်မူလဌာကေတွင်ပြေ်လည်အကပြေြေျေ ကေေိုင်လျှက် 

ရှိသူမျေားသည် ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ြါ။ ယြုေလတ်တကလာတွင်ြေရီး ယာယီသွားကေသူမျေားသည်လည်း 

ဤဇယားတွင် အကျေုံးမဝင်ြါ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် ပြညတ်ွင်း၌ တပြေားကဒသသ့ုိ သွားလာအလုြ်လုြ်ကုိင်သူ ကျေား(၁)ဦး 

ရှိက ကာငး်ကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဂ-၂)   ကရွှ့ကပြာင်းသွားလာရပြေင်း၏အဓိကအက ကာင်းရငး် 

ဇယား (၂၅) ကရွှ့ကပြာငး်သွားလာရပြေင်း၏အဓိကအက ကာငး်ရင်း 

စဉ် အက ကာင်းရင်း လူဦးကရ 

  
ကျေား မ 

၁ ြိုမုိကကာင်းမွေ်ကသာအလုြ်အကုိင်နှင့်ဝင်ကငွအြေွင့်အလမ်းမျေားရှာကဖွရေ် ၁  

၂ နုိင်ငံကရးနှင့်ဆုိင်ကသာအက ကာင်းရင်း   

၃ ကဒသတွင်းြဋိြက္ခပဖစ်ြွားမှုက ကာင့်လုပံြေုံမှုမရိှသည့်အက ကာင်းရင်း   

၄ လူမှုကရး၊ကျေေ်းမာကရးကိစ္စမျေားက ကာင့် (social protection, health)   

၅ 
အမျိေုးအမည်ြေွဲပြေားမကဖာ်ပြနိုင် (သို့မဟုတ)် 

အက ကာင်းအရင်းကိုကပဖဆုိေားပြေင်း/ ကပဖဆုိလိပုြေင်းမရိှ 

  

ရင်းပမစ် … အိမ်ကောငစု်စာရင်းကကာက်ယမူှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာမှ အပြေားကဒသသို့  သွားကရာက်အလုြ်လုြ်ကိုင်သူသည် ြုိမို ကကာင်းမွေ်ကသာ 
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အလုြ်အကုိင်ရရှိကရးနှင့် ဝငက်ငကွ ကာင့်ပဖစ်က ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။  

(ဂ- ၃)    ကရွှ့ကပြာင်းလုြ်ကုိင်သူမျေားမှပြေ်ြ့ုိကငွ 

ဇယား (၂၆)  ကရွှ့ကပြာင်းလုြ်ကုိင်သူမျေားမှပြေ်ြို့ကငွ 

စဉ် အက ကာင်းအရာ 
အိမ်ကောင်စုအကရအတွက် 

စုစုကြါင်း ပမင့် လတ ် ေိမ့် 

၁ ပြေ်ြ့ုိကငကွိုမှီြုိေကေရကသာအိမ်ကောငစု်အကရအတွက် ၁   Â 

၂ 

ပြေ်ြ့ုိကငလွမ်းက ကာငး်မျေား 

- က။ကငလွွှဲလုြ်ငေ်း (ဟွေ်ဒီ)  

 - ြေ။ဘဏ်  

- ဂ။လူ ကုံပဖင့်လွှဲြို့ပြေင်း Â 

ရင်းပမစ် … (၁) အိမ်ကောငစု်စာရင်းကကာက်ယူမှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာမှ အပြေားကဒသသ့ုိ သွားကရာက် အလုြ်လုြ်ကိုင်သူ အိမ်ကောင်စု(၁)စု 

ရှိြါသည်။  ၄ငး်မိသားစုသည် လွှဲြို့ကငွကို မှီြုိေစားကသာက်ရကသာမိသားစုပဖစ်က ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ 

(ဃ)   ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်ကဆာငမ်ှုကစျေးကွက် 

ဇယား (၂၇) ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်ကဆာင်မှု၊ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှုအကပြေအကေ 

ကစျေးကွက်လက်လှမ်းမီမှု 
အေီးဆံုးကစျေး 

(အေီးဆံုးတစ်ြေုကုိသာကဖာ်ပြြါရေ်) 

အကကီးစားကစျေးကွက် 

(အဓိကတစ်ြုေကိုသာကဖာ်ပြြါရေ)် 

ကစျေးအမည် (ဖမို့/ ရွာ)                           

ရွာမှအကွာအကဝး (မုိင်) 

(အေီးစြ်ဆံုးတစ်ြေုကုိြေေ့်

မှေ်းဖြီးကရွးြေျေယ်ရေ်) 

၀မှ၁မုိင်၁မ၅ှမုိင်  

၅မှ၁၀မုိင်၁၀မှ၁၅မိုင် 

၁၅မုိင်အေက် 

၀မှ၁၀မုိင်၁၁မှ၂၀မုိင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်           ၃၀မ၅ှ၀မိုင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အေက် 

သယ်ယြူို့ကဆာင်ကရးေည်း

လမ်း 

ကပြေလျေင်စက်ဘီးဆိုငက်ယ်ကာ

းး/ကော်လာဂျီေရေားသုံးဘီးဆုိင်

ကယ်ကလှစက်ကလှ 

ကပြေလျေင်စက်ဘီးဆိုငက်ယ်ကား/

ကော်လာဂျီေရေားသုံးဘီးဆိုငက်ယ်

ကလှစက်ကလှ 

ကုေ်စည်နှင့်ဝေ်ကဆာင်မှုရ

ရှိနုိင်မှု(အေည်းဆံုးတစ်ြေု

နှင့်အေက်ကရွးနုိင်သည်။) 

စားကသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်ကပြောက်)  

မီးဖုိကြေျောငသံု်းနှင့်အိမ်သုံးြစ္စည်း

အဝတ်အေည် 

ကဆာက်လုြ်ကရးြစ္စည်းမျေား၊ြရိကဘာဂ

မျေား 

ြစ္စည်းစံုဝေ်ကဆာင်မှုစံုရနုိင် 

စားကသာက်ကုေ် 

(ကုေ်စိမ်း၊ကုေ်ကပြောက်)        

မီးဖုိကြေျောငသံု်းနှင့်အိမ်သုံးြစ္စည်းအ

ဝတ်အေည် 

ကဆာက်လုြ်ကရးြစ္စည်းမျေား၊ြရိကဘာဂမျေ

းား 

ြစ္စည်းစံုဝေ်ကဆာင်မှုစံုရနုိင် 

ကစျေးအကပြေြံေအကဆာက်အ

ဦ 
ကကာင်းသင့်ည့ံ ကကာင်းသင့်ည့ံ 

ဝေ်ကဆာင်မှု ကကာင်းသင့်ည့ံ ကကာင်းသင့်ည့ံ 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ လယ်သမားအုြ်စု၊ အမျေိုးသမီးအြု်စု၊ 

စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရး မဟုတက်သာဝင်ကငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကုိင်သူအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာနှင့်အေီးဆံုး ကကျေးလက်ကစျေးသည် ကမာင်ကရွှကလးကစျေးပဖစ်ဖြီး အမျေားအပြား 

Â 

Â 
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ဝယ်ယရူေ်၊ ကရာင်းြေျေရေ်အတွက် သံတွဲဖမို့ကြါ်ရိှ ဒါွရာဝတီကစျေးသ့ုိ လာကရာက် ကရက ကာင်း ကလ့လာ ကတွ့ရှိရြါ 

သည်။  

(င)    ကငကွ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ဇယား (၂၈) ကငကွ ကးလက်လှမ်းမီမှုနှင့်ဘဏ်လုြ်ငေ်း 

ကြေျေးကငွရရှိနုိင်သည့် 

ကေရာ 

ကငကွ ကးဝေ် 

ကဆာင်မှုအမျိေုး

အစား 

ပြေ်လည်ကြးဆ

ြ်ရမည့်ကာလ 

အတိးုနှုေ်း 

(လ) 

အကြါင်ြံေ 

ြစ္စည်းလိုအြ်

မှု 

ကြေျေးကငရွရေ် 

အြေက်အြဲေမျော

းး 

အစိုးရဘဏ် 

(ပမေ်မာ့လယ်ယာဖံွဖ့ဖိ းု 

ကရးဘဏ် Â  / 

ပမေ်မာ့စီးြွားကရးဘဏ်) 

ကာလတုိကြေျေး

ကငွ 

ကာလလတ်ကြေျေ

းးကငွကာလ

ရှည်ကြေျေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ

က် 

အတိးုမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည်
 
မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှြါ 

သမဝါယမကြေျေးကငွÂ 

ကာလတုိကြေျေး

ကငွ 

ကာလလတ်ကြေျေ

းးကငွကာလ

ရှည်ကြေျေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ

က် 

အတိးုမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည်
 
မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှြါ 

ြုဂ္ဂလိကဘဏ် 

ကာလတုိကြေျေး

ကငွ 

ကာလလတ်ကြေျေ

းးကငွကာလ

ရှည်ကြေျေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ

က် 

အတိးုမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည်
 
မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှြါ 

ြုဂ္ဂလိကအကသးစား

ကြေျေးကငွဝေ်ကဆာင်မှု

ကဏ္ဍ 

ကာလတုိကြေျေး

ကငွ 

ကာလလတ်ကြေျေ

းးကငွကာလ

ရှည်ကြေျေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ

က် 

အတိးုမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည်
 
မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှြါ 

အဖွဲ့အလိုက်ကငွစု/ 

ကငကွြေျေးအစီအစဉ် 

ကာလတုိကြေျေး

ကငွ 

ကာလလတ်ကြေျေ

းးကငွကာလ

ရှည်ကြေျေးကငွ 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ

က် 

အတိးုမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည်
 
မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှြါ 

ကငကွြေျေးကြးသူ 

ကာလတုိကြေျေး

ကငွ 

ကာလလတ်ကြေျေ

းးကငွကာလ

ရှည်ကြေျေးကငွ 

ကေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နှစ်ေိ

အတိးုမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည်
 
မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှြါ 
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ကြေျေးကငွရရှိနုိင်သည့် 

ကေရာ 

ကငကွ ကးဝေ် 

ကဆာင်မှုအမျိေုး

အစား 

ပြေ်လည်ကြးဆ

ြ်ရမည့်ကာလ 

အတိးုနှုေ်း 

(လ) 

အကြါင်ြံေ 

ြစ္စည်းလိုအြ်

မှု 

ကြေျေးကငရွရေ် 

အြေက်အြဲေမျော

းး 
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ

က် 

အကြါင်ဆိုင် 

ကာလတုိကြေျေး

ကငွ 

ကာလလတ်ကြေျေ

းးကငွကာလ

ရှည်ကြေျေးကငွ 

ကေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ

က် 

အတိးုမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည်
 
မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှြါ 

မိတ်ကဆွနှင့်ကဆွမျိေုးမျေား 

ကာလတုိကြေျေး

ကငွ 

ကာလလတ်ကြေျေ

းးကငွကာလ

ရှည်ကြေျေးကငွ 

ကေ့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်း
 
၆လမှတစ်နှစ်ေိ
 
တစ်နှစ်နှင့်အေ

က် 

အတိးုမ့ဲ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ေက် 

လိုအြ်သည်
 
မလုိအြ်ြါ 

ေည်းသည် 

ရှိသည် 

မရိှြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု၊ အမျိေုးသမီးအြု်စု၊ 

စုိက်ြျိေုးကမွးပမူကရး မဟုတက်သာဝင်ကငွရလုြ်ငေ်းမျေားလုြ်ကုိင်သူအုြ်စု၊ (၂) 

သက်ဆိုင်ရာကငွက ကးဝေ်ကဆာင်မှုကြးကသာအဖဲွ့မျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။။ပမေ်မာ့စီးြွားကရးဘဏ်၏သတ်မှတြ်ေျေက်အရကာလတုိကြေျေးကငဆုိွသည်မှာအေည်းဆံုးတစ်ရက်မှအမျော

းးဆံုးတစ်နှစ်အေိ၊ကာလလတ်ကြေျေးကငွဆုိသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အေိ၊ကာလရှည်ကြေျေးကငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်

အေိဟုသတ်မှတေ်ားြါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကာလအေက်ရှည် ကာစွာကြေျေးကြးကသာကြေျေးကငွမျေားရိှြ့ဲေကသာ

ကာလရှည်ကြေျေးကငတွွင်သာေည့်သွင်းကြးရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာရှိ လယ်ယာလုြ်ငေ်း လုြ်ကိုင်သူမျေားအတွက် ပမေ်မာလယ်ယာ ဖံွွ့ဖဖိုးကရး 

ဘဏ်နှင့် သမဝါယမကြေျေးကငမွှ ကြေျေးကငွမျေားကုိ နှစ်စဉ်ရရှိက ကာငး် ကတွ့ရှိရြါသည်။  

 

 

(စ)  ြတ်ဝေ်းကျေငနှ်င့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစီမံြေေ့်ြေွဲမှု 

(စ-၁) ြတ်ဝေ်းကျေငနှ်င့်သဘာဝရင်းပမစ်မျေားစီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရှိအကလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြေဲမျေား 

ဇယား (၂၉) သဘာဝြတ်ဝေ်းကျေငနှ်င့်သဘာဝရင်းပမစ်စီမံြေေ့်ြေွဲမှုအတွက်လက်ရှိအကလ့အကျေင့်နှင့်အြေက်အြေဲမျေား 
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အကပြေအကေ အြေက်အြေဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အြေက်အြေဲ“ရှ”ိ ဟုကပဖဆုိေားြါကကပဖဆုိရေ်။ 

“မရှိ” ဟုကပဖဆုိေားြါကကပဖရေမ်လုိ။)) 

ကပမဆီ သဇာအကပြေအကေ ရှိမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

အြင်မျိေုးစိတမ်ျေား ရှိမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ဖျေက်ြိုးနှင့်ကရာဂါကာကွယေ်ိေ်းြေျေုြ်

မှု 
ရှိမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ကရအရင်းအပမစ် ရှိမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ငါးမျိေုးကဲွမျေား ရှိမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

အပြေားတိရစ္ဆာေ်မျိေုးကဲွမျေား ရှိမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

စွေ့်ြစ်ြစ္စည်းစီမံြေေ့်ြေွဲမှု ရှိမရိှ ပမင့်လတ်ေိမ့် 

ရင်းပမစ် … ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊လယ်သမားအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။။ .............................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

(ဆ)   ြညာကရး 

(ဆ-၁)  ြညာကရးနှင့်စာတတ်ကပမာက်မှု 

ဇယား (၃၀) မူလတေ်း၊အလယ်တေ်း၊အေက်တေ်းနှင့်တက္ကသိုလ်အဆင့်စာတတ်ကပမာက်မှုနှုေ်း 

အတေ်းြညာဖြီးကပမာက်မှု ကျေား မ ကြါင်း 

စာမတတ်သူဦးကရ − − − 

မူလတေ်းအဆင့်ရိှသူဦးကရ  ၀    ၁ ၁   

အလယ်တေ်းအဆင့်ရှသူိဦးကရ  ၀       

အေက်တေ်းအဆင့်ရှသိူဦးကရ ၂ ၀ ၁      

တက္ကသိုလ်/ကကာလိြ်အဆင့်ရှသိူဦးကရ   ၅ ၁ ၂ 

ရင်းပမစ် … အိမ်ကောငစု်စာရင်းကကာက်ယမူှု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယားကိုပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြညက်ောင်စုသမ္မတပမေ်မာနုိင်ငံကတာ်အစိုးရ၊ ြညာကရး 

ဝေ်ကကီးဌာေ မ ှ အသိအမှတ်ပြုေားကသာ အတေ်းြညာတက်ကရာက်ဖြီး / တက်ကရာက်ဆဲ သူမျေားကုိသာ 

ပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ကဖာ်ပြြါ အြေျေက်နှင့်ကိုက်ညီြေျေငး်မရိှြ့ဲေကသာ် ဇယားတွင်ပဖည့်သွင်းပြေငး်မရှိဘဲ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်တငွသ်ာ မှတ်ြေျေက်အကေပဖင့ ် ကဖာ်ပြရေ်ပဖစ်ြါသည်။ အတေ်းြညာဖြီးကပမာက်မှုဆိုသည်မှာ 

တစ်ဦးတစ်ကယာက်၏ ဘဝတွင်သငယ်ူကလ့လာြ့ဲေကသာ ကောက်ဆံုးြညာကရးအဆင့်/ အကပြေအကေကုိ 

ဆိုလုိြါသည်။ဥြမာ - ယြုေစာရင်းကကာက်ယြူေျိေေ်တငွ်အဋ္ဌမတေ်း (Grade 8)တွင် ြညာသင် ကားကေသည် 

ြါက“အလယ်တေ်းအဆင့်ရှသိူဦးကရ”တွင်လည်းကကာင်းတတယိတေ်း(Grade 3) တွင် ြညာသင် ကားကေြါက 

(သို့မဟုတ)်ကရးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့်သာ (ဥြမာ-ဘုေ်းကကီးကကျောငး်ေွက်)ရှိသည်ဆုိြါက “မူလတေ်းအဆင့် 

ရှိသူဦးကရ”တွင်သာေည့်သွင်းရြါမည်။“ဘုေ်းကကီးကကျောငး်သင်ြညာကရး (ဘက-ကကျောင်း) ”ကုိ ဆညး်ြူးြ့ဲေ၊ 

ဆညး်ြူးဆဲပဖစ်ြါက သက်ဆိုင်ရာအတေ်းြညာအဆင့်အလိုက် ေည့်သွင်းရြါမည်။ စတုတ္ထတေ်း(Grade4) 
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ကအာငပ်မင်ဖြီးအလယ်တေ်းြညာဆက်လက်သင ်ကားပြေငး်မရှိြါက“မူလတေ်းအဆင့်ရှိသူဦးကရ”တွင်သာေည့်သွ

ငး်ရြါမည်။အကပြေြံေြညာမူလတေ်းြညာကုိသင်ယဖူြီးဆုံးသင့်သည့်အရွယ်ကုိကကျော်လွေ်ဖြီးပဖစ်ကသာ်လည်းစာလုံ

းးဝမတတ်ြါက“စာမတတ်သူဦးကရ”တွင်သာပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည။် 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် စာမတတ်သူဦးကရမရိှြါ။ မူလတေ်းအဆင့်ရှိဦးကရမျေားဖြီး အလယ်တေ်း၊ 

အေက်တေ်း တက္ကသုိလ်အဆင့်ကရာက်သည့်အြေါ တပဖည်းပဖည်းကလျော့ေည်းလာက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိြါ 

သည်။  

(ဆ-၂) ကကျောင်းတက်နှုေ်း 

ဇယား (၃၁) ကကျောင်းတက်နှုေ်း 

ြညာကရးအဆင့်အတေ်း ကျေား မ ကြါင်း 

မူလတေ်း ၉ ၁ ၂ ၂ ၁ 

အလယ်တေ်း     ၁   

အေက်တေ်း ၁     

တက္ကသိုလ်/ကကာလိြ် −     

ရင်းပမစ် … (၁) ကကျောငး်ဝင်စာရင်း၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူးမျေား။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ ဤဇယားကိုပဖည့်သွင်းရာတွင် ပြညက်ောင်စုသမ္မတပမေ်မာနုိင်ငံကတာ်အစုိးရ၊ ြညာကရး ဝေ်ကကီး 

ဌာေမှ အသိအမှတ်ပြုေားကသာစာသင်ကကျောင်းမျေား၊ တက္ကသိုလ်ကကာလိြ်မျေားတွင် ြညာတက်ကရာက်ကေသူမျေား 

ကုိသာ ပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ ၄င်းအပြင် “ဘုေ်းကကီးကကျောင်းသင်ြညာကရး”ကုိ သင်ယူဆည်းြူးကေကသာ 

ကကျောင်းသူ/သားမျေားကုိ အကပြေြံေြညာဦးစီးဌာေမှ သတ်မှတ်ေားကသာ ြညာကရးစေစ်/အဆင့ ် သတ်မှတ်ြေျေက် 

မျေားနှင့်အညီ သတ်မှတ်ပဖည့်သွင်းရေ်ပဖစ်ြါသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် မူလတေ်းြညာသင်ကကျောင်းသား အသင့်အတင့်သာ ရိှက ကာင်း 

ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။ အလယ်တေ်း(၁၈)ဦး၊ အေက်တေ်း(၄)ဦး၊ တက္ကသိုလ်အဆင့် (၈)ဦးရိှက ကာငး် 

ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။  

(ဆ-၃) စာသင်ကကျောင်းကဆာင်အကပြေအကေနှင့်ဝေ်ကဆာငမ်ှုမျေား 

ဇယား (၃၂) စာသင်ကကျောင်းကဆာင်အကပြေအကေနှင့်ဝေ်ကဆာင်မှုမျေား 

အက ကာင်းအရာ ကကျောင်းအဆင့် 

က။ကကျောင်းအဆင့် 
မူလတေ်း        မူလွေ်အလယ်တေ်း(ြေွဲ) 
အလယ်တေ်းအေက်တေ်း(ြေွဲ)  အေက်တေ်း 

ြေ။ရွာမှအကွာအကဝး (မိုင်) 

၀မှ၁မုိင် 
၁မုိင်မှ၃မိုင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မိုငအ်ေက် 

ဂ။သယ်ယြူို့ကဆာင်ကရးဝေ်ကဆာင်မှု ကပြေလျေင်        စက်ဘီး        ဆိုငက်ယ်            ကား 

Â 

Â 

Â Â Â 
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အက ကာင်းအရာ ကကျောင်းအဆင့် 

ဃ။စာသင်ကကျောင်း၏စုစုကြါင်း ကမ်းြေင်းဧရိယ
းာ (စတုရေ်းကြ)* 

      x      
 ၀ ’ x  ၀ ’ 

င။အမုိး၊ေံရံ၊အြေင်းအရည်အကသွး ကကာင်းသင့်         ညံ့ 

စ။ကကျောင်းသံုးြရိကဘာဂလံုကလာက်မှု 
လုံကလာက်မှုရှိသည် 
မလံုကလာက်ြါ 

ဆ။ကကျောင်းအမ်ိသာအကပြေအကေ 
ကကာင်းသင့်  
ည့ံမရိှ 

စျေ။ကကျောင်းအာဟာရတုိက်ကကျွးမှု 
တိက်ုကကျွးမှုရိှသည် 
တိက်ုကကျွးမှုမရိှြါ 

ဇ။ကကျောင်းဆရာ/မဦးကရ  ကျေား မ ကြါင်း 

အစိုးရြေေ့် ၁     
ကကျေးရွာြေေ့်    

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ကကျေးရွာတွင်စာသင်ကကျောငး်မရိှြါက (က၊ြေ၊ဂ) ကုိသာကပဖဆုိရြါမည်။ စာသင်ကကျောင်း၏ 

စုစုကြါင်း  ကမ်းြေင်းဧရိယာ (စတုရေ်းကြ = အလျေား × အေံ) သည် စာသင်ကကျောင်း တစ်ကကျောင်း အတွင်းရိှ 

ကကျောင်းအကဆာက်အဦအားလုံး၏ စုစုကြါင်းဧရိယာကုိဆိုလုိသည်။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် မူလတေ်းကကျောင်း(၁)ကကျောင်းရိှဖြီး ဆရာ(၁)ဦး၊ ဆရာမ(၃)ဦး၊ 

စုစုကြါင်း(၄)ဦး ရိှြါသည်။ ဆရာနှင့်ကကျောင်းသား လံုကလာက်မှုရှိြါသည။်  

(ဆ-၄) ြညာကရးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿောမျေား 

ဇယား (၃၃) ြညာကရးအြေက်အြေဲနှင့်ပြဿောမျေား 

အြေက်အြေဲ/ ပြဿော ရှငး်လင်းြေျေက် 

ကကျောင်းဆရာ/မရရိှနုိင်မှု လုံကလာက်          မလုံကလာက် 

တြည့် - ဆရာအြေျိေုး ၄၀: ၁ကအာက်          ၄၀: ၁အေက် 

မူလတေ်းြညာကကျောင်းေွက်နှုေ်း မရိှေည်းလတ်မျေား 

မသေ်စွမ်းသူမျေားအတွက်ြညာကရးအေူးအစီအစဉ် ရှိမရိှ 

ကကျောင်းသံုးစာအုြ်နှင့်စာကရးကိရိယာ လုံကလာက်မလုံကလာက် 

ဆင်းရဲကသာမိသားစုမျေားအတွက်ကကျောင်းစရိတမ်တတ်နုိင်မှု ပမင့်အသင့အ်တင့် 

ကကျောင်းအားကစားဆုိင်ရာြစ္စည်းမျေားလက်လှမ်းမီမှု မရိှေည်း 

မိဘဆရာအသင်း၏အြေေ်းကဏ္ဍ ကကာင်းသင့်ည့ံ 

ကဘးအန္တရာယ်က ကာင့်ြျေက်စီးပြေင်း မရိှေည်းလတ်မျေား 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်း။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။။ .............................................................................................................................. 

.................................................................................................................................................................................. 

 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 



53 

 

(ဇ)   ကျေေ်းမာကရးနှင့်အာဟာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

ဇယား (၃၄) အပဖစ်မျေားကသာကရာဂါမျေား 

# ကရာဂါ ြျံေ့န့ံှမှု/ပဖစ်ြွားမှု 

၁ ဝမ်းြျေက်ဝမ်းကလျှာ ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၂ ကသွးလွေ်တြ်ုကကွး ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၃ ငက်ှဖျေား ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၄ အသက်ရှူလမ်းက ကာင်းကူးစက်ကရာဂါ ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆင့်ကူးစက်နုိင်ကသာကရာဂါမျေား ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၆ တီဘီ ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၇ ဆီးြေျိေု ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၈ ကသွးတိုး ပမင့် ေိမ့် မရိှ 

၉ အသည်းကရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမင့်     ေိမ့်              မရိှ 

၁၀ အာဟာရြေျိေု့တ့ဲမှု ပမင့်     ေိမ့်              မရိှ 

၁၁ အပြေားကူးစက်နုိင်ကသာကရာဂါမျေား ပမင့်     ေိမ့်              မရိှ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျေိုးသမီးအြု်စု (၂) ကကျေးလက် 

ကျေေ်းမာကရးဌာေ/ ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေြဲွေ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် အပဖစ်မျေားကသာ ကရာဂါမျေားမရိှြါ။ ကသွးတုိးကရာဂါရိှသူ အေည်းငယ်ြေေ့် 

ရှိက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။  

 

(ဇ-၂)   လွေ်ြေဲ့ကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယက်ဆးေုိးနှမံှု 

ဇယား (၃၅)  လွေ်ြ့ဲေကသာ (၁၂) လအတွင်းကာကွယ်ကဆးေုိးနှမံှု 

စဉ် ကာကွယက်ဆးေိုးပြေငး်(ရိှ၊မရှိအမှေ်ပြေစ်ရေ်) ရှ ိ မရိှ 

၁ အဆုတ်ကရာဂါ Â  

၂ ဆုံဆ့ုိ၊ ကက်ညှာ၊ကမးြုိေင်နှင့်အသည်းကရာင်အသားဝါ Â  

၃ ြိုလီယိုကရာဂါ Â  

၄ ကမးြုိေင် (ကုိယ်ဝေ်ကဆာင်ကာလအတွင်း) Â  

၅ ဝက်သက်ကရာဂါ Â  

၆ အပြေားစုကြါင်းကာကွယ်ကဆးေုိးနှမံှု Â  

၇ အာဟာရမှတတ်မ်းယူမှု (အရြ်အပမင့်၊အကလးြေျိေေ်၊လက်ကမာင်းြတ်) Â  

၈ အာဟာရြညာကြးအစီအစဉ် Â  

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြု်စု၊အမျိေုးသမီးအြု်စု၊ (၂) ကကျေးလက် 

ကျေေ်းမာကရးဌာေ/ ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေြဲွေ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် ကာကွယက်ဆးမျေားကုိ သတ်မှတ်ကာလမျေားတွင် ေုိးနှကံြးက ကာငး် 

ကလ့လာကတံွရှရိြါသည်။  

 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 

Â 
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(ဇ-၃)  ကျေေ်းမာကရးအကောက်အြံ့မျေား(ကဆးရံု/ကဆးကြးြေေ်းမျေား) 

ဇယား (၃၆) ကျေေ်းမာကရးအကောက်အြံ့နှင့်ဝေ်ကဆာင်မှုမျေား 

ကျေေ်းမာကရးဝေ်ကဆာင်မှု ြေရီးအကွာအကဝး (မုိင်) အြေေ်း/ကုတင်လုံကလာက်မှု 

ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေ/ 

ဌာေြဲွေ 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မိုင် 

၃မိုငမ်ှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေက် 

ရှိ 

မရိှ 

တိက်ုေယ်ကဆးရံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မိုငး်် 

၃မိုငမ်ှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေက် 

ရှိ 

မရိှ 

ဖမို့ေယ်ကဆးရံု 

၀မှ၁မုိင် 

၁မုိင်မှ၃မိုင် 

၃မိုငမ်ှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေက် 

ရှိ 

မရိှ 

ကဆးဆုိင် 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ)် 

ရွာအေီးအေားတွင်ကဆးဆုိင်ရှိသည် 

 

ရွာတွင် (သ့ုိမဟုတ)် 

ရွာအေီးအေားတွင်ကဆးဆုိင်မရိှြါ 

ကဆးဆုိင်တငွက်ဆးဝါးမျေားကုိစေစ်

တကျေသုိကလှာငေ်ားသည် 

 

ကဆးဆုိင်တငွက်ဆးဝါးမျေားကုိစေစ်

တကျေသုိကလှာငေ်ားပြေင်းမရှိြါ 

ရင်းပမစ် … (၁) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအြု်စု၊အမျိေုးသမီးအြု်စု၊ (၂) ကကျေးလက် 

ကျေေ်းမာကရးဌာေ/ ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေြဲွေ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် ကျေေ်းမာကရးအတွက် ကွင်းဝုိင်းတိုက်ေယ်ကဆးရုံတငွ ် လာကရာက် 

ပြသြါသည်။  ကရာဂါပြင်းေေ်ြါက သံတဲွဖမို့ကြါ်ကဆးရုံသို့ လာကရာက် ကက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။

  

(စျေ)    ကရနှင့်ြတ်ဝေ်းကျေငသ်ေ့်ရှင်းကရး 

(စျေ-၁)  ကသာက်သုံးကရရရိှမှု 

ဇယား (၃၇) ကသာက်သံုးကရရရှိနုိင်မှု 

Â 

Â 

Â 
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ကရရရိှနိုင်မှု 

အသုံးပြုကသ

းာ 

အိမ်ကောင်စု 

ကသာက်သုံးကရ 

အရည်အကသွး စမ်း 

သြ် စစ်ကဆးေားမှု 

(စေစ်တကျေ စမ်းသြ် 

စစ်ကဆး ေားမှု 

ရှိြါက “ရှ”ိ၊ မရိှြါက 

“မရှိ” ) 

ကရ အရည်အကသွး 

(ကသာက်သံုးကရ အရည် 

အကသွး 

စမ်းသြ်စစ်ကဆး 

ေားမှုတငွ ်“ရိှ” ဟု ကပဖ 

ဆို ေားြါက 

ကပဖဆုိရေ်။ “မရှိ” ဟု 

ကပဖဆုိေား ြါက 

ကပဖရေ်မလုိ) 

ကသာက်သုံးကရ ရရိှ 

နုိင်မှုနှင့် လုံကလာက် မှု 

အကပြေအကေ 

(ရာသီမကရွး ရြါက ကနွ၊ 

မိုးနှင့် ကဆာင်း 

ရာသီသုံးမျိေုးလံုးကုိ 

ကရွးကြးြါရေ်) 

ကရတွင်း    ရှိ        မရှိ 
ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              
 မိုး               
 ကဆာင်း        

အဝီစိတငွး်/ 

စက်တြ် 
 ရှိ        မရှိ 

ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              
 မိုး               
 ကဆာင်း        

အဝီစိတငွး်/  

တုကံင် 
 ရှိ        မရှိ 

ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              
 မိုး               
 ကဆာင်း        

မိုးကရ 

သိုကလှာငက်ေ်  
 ရှိ        မရှိ 

ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              
 မိုး               
 ကဆာင်း        

ပမစ်/ကြေျောင်းကရ  ရှိ        မရှိ 
ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              
 မိုး               
 ကဆာင်း        

ကရကေ်  ရှိ        မရှိ 
ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              
 မိုး               
 ကဆာင်း        

စိမ့်စမ်းကရ  ရှိ        မရှိ 
ကကာင်း  သင့်  

ည့ံ 

 ကနွ              
 မိုး               
ကဆာင်း        

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်းကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျိေုးသမီးအြု်စု၊ (၃) ကကျေးရွာသယံဇာတပြကပမြံု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာရိှ အိမ်ကောင်းစု်အားလံုးသည် ကရတွင်းမှကရကုိ အသံုးပြု ကြါသည်။ 

ကရတွင်းမှကရသည် ကနွ၊ မုိး၊ ကဆာင်း သံုးရာသီစလံုးအသုံးပြု၍ရက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။  

(စျေ-၂) သေ့်ရှင်းကရးအကပြေအကေ (အိမ်သာအမျိေုးအစားနှင့်အိမ်ကောင်စုအကရအတွက်) 

ဇယား (၃၈) အိမ်သာအမျိေုးအစား 

သုံးစဲွနုိင်ကသာအိမ်သာအမျိေုးအစား သုံးစဲွနုိင်ကသာအိမ်ကောငစု် 

သေ့်ရှင်းကသာယင်လံုအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

ကရဆဲွအိမ်သာ   

ကရကလာင်း/ယင်လံုအိမ်သာ    

Â 
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သုံးစဲွနုိင်ကသာအိမ်သာအမျိေုးအစား သုံးစဲွနုိင်ကသာအိမ်ကောငစု် 

မသေ့်ရှင်းကသာယင်လုံအိမ်သာသံုးစဲွမှု 

တွင်း/ဇလားအိမ်သာ  

တွင်းမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရိှ  ၂ 

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကောင်စုစာရင်းကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - 

ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျိေုးသမီးအြု်စု၊ (၃) ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေ/ကကျေးလက်ကျေေ်းမာကရးဌာေြဲွေ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် ယင်လုံအိမ်သာသံုးစဲွသူ အိမ်ကောင်စု(၃၈)စုရှိဖြီး ကရဆဲွအိမ်သာ သံုးစဲွသူ 

အိမ်ကောင်စု(၃)စုရိှြါသည်။ ကျေေ်အိမ်ကောင်စုမျေားသည် အိမ်သာမရိှကသာ်လည်း (၂)အိမ်ကောင်ကြါငး်၍ 

အိမ်သာ(၁)လံုးေဲကုိ အသုံးပြု ကဖြီး ကျေေ်အိမ်ကောင်စုမျေားသည် ကတာတွင်း အကလးအြင်မျေားကုိ 

စွေ့်ြစ် ကက ကာင်း ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။  

 

(ည)   ကျေား −  မကရးရာ 

ဇယား (၃၉) ကျေား −  မကရးရာ 

# 
ကကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးကစကရးအတွက်အမျိေုးသမီးမျေား

၏ စွမ်းကဆာင်ရည်ပမှင့သ်င့က်သာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးြဲွတွင်တက်ကရာက်
သူမျေားမှမှေ်သည်ဟုယဆူကသာတစ်ြေုကုိကရွ

းးကြးြါရေ် 

၁ 
ကကျေးရွာစီမံအုြ်ြေျေုြ်မှုစေစ်တငွအ်မျိေုးသမီးမျေားတက် ကစွာ
ြါ ဝင်မှု/ကြေါငး်ကဆာင်မှု 

ရှိ မရိှ 

၂ 
ကကျေးရွာဖံွ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငေ်းမျေားနှင့်အဖွဲ့အစည်းမျေားတွင်အမျေိ
းးုသမီးမျေားတက် ကစွာြါဝငက်ဆာင်ရွက်မှု 

ရှိ မရိှ 

၃ 
လွေ်ြေဲ့ကသာနှစ်အတွင်းကကျေးရွာအတွင်းရိှမိေ်းကကလးမျေား/ 
အမျိေုးသမီးမျေားအား သံသယပဖစ်ဖွယအ် ကမ်းဖက်မှု (သို)့ 
တိငု ်ကားမှုမျေား 

ရှိ မရိှ 

၄ 
အမျိေုးသမီးကရးရာအ ကမ်းဖက်မှုမျေားအတွက်ဥြကဒနှင့်တရ
းားမျှတမှုဆိုင်ရာမျေားအတွက်လူေု၏အသိအပမင်ရှိမှု 

ရှိ မရိှ 

၅ 

အမျိေုးသမီးမျေားသတင်းအြေျေက်အလက်နှင့်သင်တေ်းမျေားလ
က်လှမ်းမီမှု (ဥြမာ- စုိက်ြျိေုးကရးဆုိင်ရာ တုိးြေျဲေ့ြညာကြး 
ဝေ်ကဆာင်မှုမျေား၊အိမ်တွင်းမှုသက်ကမွးသငတ်ေ်းမျေား၊ကဘးအ
န္တ ရာယ်ကကိုတင်ပြင်ဆငမ်ှုနငှ့်အသိအပမင်ပမှင့တ်င်ပြေင်းမျေား) 

ရှိ မရိှ 

၆ 
အမျိေုးသမီးမျေား၏ဘဏ်နှင်ကငကွ ကးဝေ်ကဆာငမ်ှုမျေားလက်
လှမ်းမီမှု 

ရှိ မရိှ 

၇ 

စုိက်ြျိေုးကရးနှင့်စိုက်ြျိေုးကရးမဟုတက်သာကဏ္ဍမျေားတွင်အမျိေု
းး 
သားနှင့်အမျေိုးသမီးမျေားအတွက်တညီူကသာအလုြ်အကုိင်အ
ြေွင့်အလမ်းမျေား 

ရှိ မရိှ 
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# 
ကကျေးရွာ၏လူမှုစီးြွားဖံွ့ဖဖိုးကစကရးအတွက်အမျိေုးသမီးမျေား

၏ စွမ်းကဆာင်ရည်ပမှင့သ်င့က်သာအြေျေက်မျေား 

ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးြဲွတွင်တက်ကရာက်
သူမျေားမှမှေ်သည်ဟုယဆူကသာတစ်ြေုကုိကရွ

းးကြးြါရေ် 

၈ 
အိမ်ကောင်စု (သ့ုိ) ကကျေးရွာေက်ကကျော်လွေ်၍ 
အမျိေုးသမီးမျေား ၏ ဦးကဆာင်လှုြ်ရှားမှု 

ရှိ မရိှ 

ရင်းပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်းမျေားစာရင်း၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း- ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျိေုးသမီးအြ်ုစု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။။ .............................................................................................................................. 

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................................. 

(ဋ)     အကပြေြေံအကဆာက်အဦးမျေားအကပြေအကေ 

(ဋ-၁)  ကကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၀) ကကျေးရွာ၏လမ်းတည်ရှိမှုအကပြေအကေ 

လမ်းအမျိေုးအစာ

းး 

အမျိုေ းအစာ

းး 

အရည်

အကသွး 

တည်ကဆာက် 

ြေဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလို

က်သုံးစဲွနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ကဘးအန္တရာ

ယ်မျေားက ကာ

င့် 

ြျေက်စီးမှုရှိြါ

ကကဖာ်ပြရေ် 

ရွာတွင်းလမ်း 

၁ 

၂၃၄

၅ 

ကကာင်း 

သင့ ်    

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင်လ့င်းရာ

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေ

က် 

ရှိ 

မရိှ 

ြေျေဉ်းကြ်လမ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်း

သင့်ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက်
 

ြွင်လ့င်းရာ

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေ

က် 

 

ရှိ 

မရိှ 

ရွာြေျေင်းဆက်လ

မ်း 

၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်း

သင့်ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက်
 

ြွင်လ့င်းရာ

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အေ

က် 

ရှိ 

မရိှ 

ကုေ်ေုတလ်မ်း 
၁၂၃

၄၅ 

ကကာင်း

သင့်ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက်

ြွင်လ့င်းရာ

သီတစ်နှစ်

ြတ်လံုး 

၀−၁မုိင် 

၁−၅မိုင် 

၅−၁၀မုိင် 

ရှိ 

မရိှ 

Â 

Â 

Â 
Â 

Â 
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လမ်းအမျိေုးအစာ

းး 

အမျိုေ းအစာ

းး 

အရည်

အကသွး 

တည်ကဆာက် 

ြေဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလို

က်သုံးစဲွနိုင်မှု 

လမ်းအရှည် 

(မိုင်) 

ကဘးအန္တရာ

ယ်မျေားက ကာ

င့် 

ြျေက်စီးမှုရှိြါ

ကကဖာ်ပြရေ် 

 ၁၀မုိင်အေ

က် 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။ ။ကပမသားလမ်း - ၁၊ကကျောက်ြေင်းလမ်း - ၂၊ကကျောက်ကြေျောလမ်း - ၃၊ကွေ်ကရစ်လမ်း - ၄၊ကတ္တရာလမ်း - ၅ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် ယြေင်က ကကျေးရွာတွင်း ကပမသားလမ်းပဖစ်ြါသည။် ယြုေနှစ် (VDP) 

စီမံကိေ်း ရေ်ြုံကငွပဖင့် ကကျေးရွာတွင်း ကကျောက်ကြေျောလမ်းြေငး်ပြေငး်ကို ကဆာင်ရွက်ြေဲ့ြါသည်။  

(ဋ-၂)   ကကျေးရွာ၏တံတားတည်ရှိမှု 

ဇယား (၄၁) ကကျေးရွာ၏တံတားတည်ရှိမှုအကပြေအကေ 

တံတားအမျိေုး

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အေံ၊အပမင့်

) 

အရည်အကသွး 
တည်ကဆာက် 

ြေဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစဲွနုိင်မှု 

ကဘးအန္တရာ

ယ်မျေားက ကာ

င့် 

ြျေက်စီးမှုရှိြါ

ကကဖာ်ပြရေ် 

ဆိြ်ြေံတတံား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင်လ့င်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး 

ရှိ 

မရိှ 

ကွေ်ကရစ်တံ

တား 

၂ ၂ ’ x ၁ ၂ ’ x ၉ ” 

၁ ၅ ’ x ၁၂ ’ x ၉ ” 

ကကာင်း 

သင့ ်

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင်လ့င်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး 

ရှိ 

မရိှ 

သစ်သား 

တံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင်လ့င်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး 

ရှိ 

မရိှ 

ကကိုးတံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင်လ့င်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး 

ရှိ 

မရိှ 

ဝါးတံတား 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင်လ့င်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး 

ရှိ 

မရိှ 

ကရ ြေ် 

 ကကာင်း 

သင့် 

ည့ံ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အေက် 

ြွင်လ့င်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်

လုံး 

ရှိ 

မရိှ 

ကရကကျော် 
 ကကာင်း 

သင့် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 
ြွင်လ့င်းရာသီ

တစ်နှစ်ြတ်

ရှိ 

မရိှ 

Â 
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တံတားအမျိေုး

အစား 

အရွယ်အစား 

(အလျေား၊အေံ၊အပမင့်

) 

အရည်အကသွး 
တည်ကဆာက် 

ြေဲ့ကသာနှစ် 

ရာသီအလိုက် 

သုံးစဲွနုိင်မှု 

ကဘးအန္တရာ

ယ်မျေားက ကာ

င့် 

ြျေက်စီးမှုရှိြါ

ကကဖာ်ပြရေ် 

ည့ံ ၅နှစ်အေက် လုံး 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် ကွေ်ကရစ်တတံား(၂)စင်းရိှြါသည်။ တံတားအကကီးတွင ်တင့်နှင့် ကဒါက် 

(၂)လံုး လိုအြ်က ကာငး်  ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။  

(ဋ-၃)  ကရက ကာင်းသယ်ယြူို့ကဆာငက်ရး 

ဇယား (၄၂) ကရက ကာင်းသယ်ယြူို့ကဆာင်ကရး (အသုံးမပြုြါက အကွာအကဝး (မိုင)် အကွက်ကအာက်ရိှ 

အသုံးမပြုြါအကွက်တငွ်ပြေစ်ြါ)။ 

သယ်ယြူို့ကဆာင်ကရ

းး 
အကွာအကဝး  (မိုင)် ယာဉအ်မျိေုးအစား ရာသီအလိုက်သုံးစဲွနိုင်မှု 

ပမစ်က ကာင်း 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အေက် 

အသုံးမပြုြါ 

၁၂၃ 
ြွင်လ့င်းရာသီတစ်နှစ်ြတ်

လုံး 

ြင်လယ်ကရက ကာင်

းး 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အေက် 

အသုံးမပြုြါ 

၁၂၃ 
ြွင်လ့င်းရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

အပြေား 

(ကြေျောငး်၊ကပမာငး်၊ 

အငး်၊အုိင်) 

၀မှ၁၀မုိင် 

၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အေက် 

အသုံးမပြုြါ 

၁၂၃ 
ြွင်လ့င်းရာသီ 

တစ်နှစ်ြတ်လုံး 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

မှတ်ြေျေက်။၁ – ကလှ၊သမ္ဘာေ်၊၂ - စက်ကလှ၊၃ - သကဘော။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။မရိှြါ။  

(ဋ-၄)  သယ်ယြူို့ကဆာင်ကရးယာဉ်မျေားနှင့်ဝေ်ကဆာင်မှုမျေား 

ဇယား (၄၃) သယ်ယူြို့ကဆာငက်ရးယာဉ်မျေား 

ယာဉအ်မျိေုး

အစား 

ကလှ၊သ

မ္ဘာေ် 

စက်

ကလှ 

စက်

ဘီး 

ကမာ်ကတ

းာ်ဆိုင်

ကယ် 

သုံးဘီးဆုိ

ငက်ယ် 

ကော်လာ

ဂျီေ 
ကား 

ပမင်းလှည်

းး 

နွားလှည်

းး 

အကရအတွက် ၁ − ၅  ၅ ၁ − − −   
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ရင်းပမစ်…အိမ်ကောင်စုစာရငး်ကကာက်ယူမှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် ကလှ(၁)စီး၊ စက်ဘီး(၅)စီး၊ ကမာ်ကတာ်ဆိုင်ကယ်(၄၅)စီး၊ သုံးဘီး 

ဆိုငက်ယ် (၁)စီးရှိြါသည်။ ဖမို့ကြါ်ကကျေးရွာမျေားသ့ုိ ဆိုငက်ယ်နှင့်သွား ကဖြီး သုံးဘီးဆုိင်ကယ်(၁)စီး ပဖင့် 

ဖမို့ကြါ်သ့ုိ လိုင်းြဲွေဖြီး ဆုိင်ကယ်မရိှသူမျေားက ၄ငး်ကို ငှားရမ်းသံုးစဲွဖြီး 

သွားလာရက ကာင်းကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။  

 

(ဌ)  လျှြ်စစ်မီးရရိှမှု 

ဇယား (၄၄) လျှြ်စစ်မီးရရှိမှုအကပြေအကေ 

ရင်းပမစ် အိမ်ကောင်စု 

အမျိေုးသမီးဦး 

ကဆာင်သည့် 

အိမ်ကောင်စု 

ပြုပြင်ေိေ်းသိမ်းကရးစေစ် အြေက်အြေဲ 

မဟာဓာတ်အားလုိင်း 
  ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖ

ဆို 
ရှိမရိှ 

ဆိုလာစေစ်  ၁ ၁ 
 ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖ

ဆို 
ရှိမရိှ 

အကသးစားကရအားလျှြ်စစ်  
 ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖ

ဆို 
ရှိမရိှ 

ဒဇီယ်သုံးအငဂ်ျေင်  
 ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖ

ဆို 
ရှိမရိှ 

ကလစွမ်းအင်  
 ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖ

ဆို 
ရှိမရိှ 

ဇီဝကလာင်စာ  
 ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖ

ဆို 
ရှိမရိှ 

အမျိေုးအမည်ြေွဲပြေားကဖာ်ပြပြေ

ငး်မပြုနုိင်ကသာလျှြ်စစ်ဓာ

တ်အားကြးစေစ် 

 

 
ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖ

ဆို 
ရှိမရိှ 

လျှြ်စစ်မီးအသုံးမပြုနုိင်က

ကးာ 
 ၂ 

 
  

ရင်းပမစ်… (၁) အိမ်ကောငစု်စာရင်းကကာက်ယမူှု၊ (၂) ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် မဟာဓါတ်အားလုိင်း မရရိှကသးသပဖင့် ဆိုလာကုိ အသုံးပြုကသာ 

အိမ်ကောင်စု(၁၁)စုရှိဖြီး လျှြ်စစ်မီးကုိ အသံုးမပြုနုိင်ဘဲ ဖကယာင်းတုိင်မီးကုိသာ အသုံးပြုကသာ အိမ်ကောငစ်ု 

မျေားက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။  
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(ဍ)  ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ဆိုင်ရာေည်းြညာ 

ဇယား (၄၅) ဆက်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ေည်းြညာအကပြေအကေ 

စဉ် ဖုေ်း ကရဒီယုိ တီဗွ ီ ဖဂိုလ်တစုကလာင်း 
အငတ်ာေက်လက်လှမ်းမီ 

သည့်အိမ်ကောင်စု 

အကရအတွက် 
 ၁   ၂   ၂ ၅    

ရင်းပမစ်… အိမ်ကောငစု်စာရင်းကကာက်ယမူှု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် ဖုေ်း၊ ကရဒီယုိ၊ ဖဂိုလ်တစုကလာင်းမျေား အသံုးပြုနုိင်ပြေငး်က ကာင့် 

သတငး်မီဒီယာမျေားမှ ေုတ်လွှင့်ကသာ ဗဟုသုတမျေားကုိ အြေျိေေ်နှင့်တကပြးညီသိရှိနုိင်က ကာင်း ကလ့လာ 

ကတွ့ရှိရြါသည်။  

 

(ဎ)  ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံ့ဖဖိုးကရး 

ဇယား (၄၆) ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖံွ့ဖဖိုးကရးအကပြေအကေ 

 ယဉ်ကကျေးမှုနှင့်လူငယ်ဖွံဖဖိုးကရးဆုိင်ရာမျေား ဝေ်ကဆာင်မှု 

လူငယ်မျေားအေားယူအြေ်းကပဖရေ်ကေရာမျေားကြျော်ြဲွရွှင်ြွဲမျေား

ရှိပြေင်း 
ရှိမရိှမကပဖဆုိြါ 

လူမှုကရးလုြ်ငေ်းမျေားတွင်ြါဝငမ်ှု ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆိုြါ 

ဘာသာကရးလုြ်ငေ်းမျေားတွင်ြါဝင်မှု ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆိုြါ 

အားကစားနှင့်ကာယကလ့ကျေင့်ြေေ်းမျေားပြုလုြ်ရေ်ကေရာနှင့်

အကောက်အကူပြုြစ္စည်းမျေားရိှပြေင်း 
ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆိုြါ 

ဖွံ့ဖဖိုးကရးလုြ်ငေ်းမျေားတွင်ြါဝင်မှု ကကာင်းသင့်ည့ံမကပဖဆိုြါ 

ရိုးရာဓကလ့ေံုးစံမျေားနှင့်ယဉ်ကကျေးမှုအကမွအနှစ်မျေားေိေ်းသိ

မ်းကစာင့်ကရှာက်ပြေင်းတွငြ်ါဝငမ်ှု 
မရိှေည်းမျေား 

စိတဝ်ငစ်ားရာမျေားကုိမိမိကုိယ်တိုင်ကလ့လာသင်ယနုိူင်မည့်က

ကးရာမျေား၊လူငယ်ရိြ်သာမျေား၊စာ ကည့်တုိက်မျေားစသည်တို့

တွင်ဝင်ကရာက်ကလ့လာသင်ယနုိူင်ပြေငး် 

ရှိမရိှမကပဖဆုိြါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - လူငယ်အုြ်စု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကပမကေရာ အြေက်အြေဲက ကာင့်                                               

                                                  

 

(ဏ)  ကကျေးရွာတည်ဖငမ်ိကရးနှင့်ကဘးကင်းလံုပြေုံကရးအကပြေအကေ 

(ဏ-၁) လုံပြေုံကရးဆုိင်ရာဝေ်ကဆာင်မှုမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

 

 

 



62 

 

 

ဇယား (၄၇) ကဘးကငး်လံုပြေုံကရး၊ဝေ်ကဆာင်မှုအကောက်အကူမျေားအားလက်လှမ်းမီမှု 

ဝေ်ကဆာင်မှုမျေား ကျေား မ 

တယလီ်ဖုေ်းလုိင်း၊တယ်လီဖုေ်းတာဝါတုိင်

မျေား၊က ကးေေ်းလိုင်း၊အငတ်ာေက်လိုင်း၊ရြု်ပ

ပးင်သံ ကားလုိင်း၊ကရဒီယုိလိငုး်စကသာဆ

က်သွယ်ကရးနှင့်သတင်းအြေျေက်အလက်ပဖေ့်

ကဝပြေင်းဆုိင်ရာအကောက်အကူပြုအကဆာ

က်အဦမျေားရိှပြေင်းနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 

ရှ ိ        မရှိမကပဖဆုိြါ ရှိ        မရိှမကပဖဆုိြါ 

အာမြံေလုြ်ငေ်းမျေား၏ဝေ်ကဆာင်မှုမျေားကုိရ

ရှိနုိင်ပြေင်း 
ရှိမရိှမကပဖဆိုြါ ရှိမရိှမကပဖဆိုြါ 

လူေုအကပြေပြုသဘာဝကဘးအန္တရာယ်ကလျှ

းာ့ ြေျေကရးအစီအစဉ် 
ရှိမရိှမကပဖဆိုြါ ရှိမရိှမကပဖဆိုြါ 

ဆိုငက်လုေ်း (သို)့ အကရးကြါ်အကပြေအကေ 

အကာအကွယမ်ျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 
ရှိမရိှမကပဖဆိုြါ ရှိမရိှမကပဖဆိုြါ 

မှုြေင်းမျေားကာကွယတ်ားဆီးကလျော့ြေျေကရးအ

တွက်ရဲဘက်ဆိုင်ရာမျေားမှဝေ်ကဆာငမ်ှုကြးပ

ပးင်း 

ရှိမရိှမကပဖဆိုြါ ရှိမရိှမကပဖဆိုြါ 

မီးကဘးအန္တရာယ်ကာကွယပ်ြေငး်ဆုိင်ရာဝေ် 

ကဆာင်မှုမျေားနှင့်လက်လှမ်းမီပြေင်း 
ရှိမရိှမကပဖဆိုြါ ရှိမရိှမကပဖဆိုြါ 

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖ။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် ဆက်သွယ်ကရးစေစ် ကကာင်းမွေ်သည့်အတွက် ကဘးကငး်လံုပြေုံကရး 

ဆက်သွယ်ကရးအတွက်အဆင်ကပြက ကာငး်ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။  

 

(ဏ-၂)   မှုြေငး်ပဖစ်ြွားမှု 

ဇယား (၄၈) မှုြေငး်ပဖစ်ြွားမှုအကပြေအကေ 

မှုြေင်းပဖစ်ြွားမှုအကပြေအကေ 

လူကုေ်ကူးမှု ြေိုးမှု မူးယစ်ကဆးသံုးစဲွမှု အ ကမ်းဖက်မှု 

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမေ်        

မရိှ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမေ်        

မရိှ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမေ်        

မရိှ             

စုိးရိမ်ရသည် 

သာမေ်        

မရိှ             

ရင်းပမစ်… ဦးတည်အုြ်စုကဆွးကနွးပြေင်း - ရြ်မိရြ်ဖအုြ်စု၊အမျိေုးသမီးအြ်ုစု။ 

ကလ့လာကတွ့ရှိြေျေက်။ ။ ကကျေးရွာတွင် မှုြေင်းပဖစ်ြွါးမှုမျေားမရှိြါ။ လူကုေ်ကူးမှု၊ ြုိေးမှု၊ မူးယစ်ကဆးသံုးစဲွမှု၊ 

အ ကမ်းဖက်မှုမျေား မရိှက ကာငး် ကလ့လာကတွ့ရှိရြါသည်။  
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